POLE SPORT COLLECTIF

Hockey - Hockey Club Saint-Germain
Hockey - Hockey Club Saint-Germain
Hockey - Hockey Club Saint-Germain
Ultimate - TUESG

Basket ball - TUESG

Basket ball - AS Fourqueux

Football - AS Fourqueux

Football - Football club Saint-Germain/AGASEC
Baseball - Saints Baseball

Volley ball - Saint-Germain Volley ball
Rugby - Rugbyvelines MLSGP

Handball - SGHB Saint-Germain Handball
Futsal - Aigles Benfica Futsal

Football - Paris Saint-Germain

POLE SPORT INDIVIDUEL

Equitation- Poney club Saint-Germain/Fourqueux
Aviron - Cercle de l'aviron de Saint-Germain
Association Virades de I'espoir

Natation - Cercle des nageurs de I'ouest (CNO)

Sport féminin - SG « Elles » / Woman safe

Golf - Golf & country Club de Fourqueux

Plongée sous-marine, apnée - Club nautique de I'ouest
Nage avec palmes - Club nautique de I'ouest

Piscine, centre de remise en forme- Le Dome

Golf - Golf des Loges

Tir sportif - Association de tir sportif Stade saint-germanois
VTT - VTT Saint-Germain

Tennis - Tennis Club des Loges

Tir a I'arc - Les Archers d'Ulysse

Cyclotourisme - Saint-Germain cyclotourisme

Triathlon - Tri team Saint-Germain

Tennis - Tennis club du Bel-Air

Athlétisme - Club athlétique de I'ouest (CAO 78)
Course a pied - Les Foulées de Saint-Germain

Course a pied - Grandes randonnées saint-germanoises
Roller - TUESG

Tennis de table - TUESG

Badminton - TUESG

Pétanque - AS Fourqueux

Nordic sport - AS Fourqueux

Tennis de table - AS Fourqueux

Golf - AS Fourqueux

Tennis - AS Fourqueux

Escalade, alpinisme - Club alpin

Escrime - Cercle d'escrime de Saint-Germain

POLE DANSE

La CLEF

Hip hop - AS Fourqueux

Danse, gymnastique - AS Fourqueux

Gymnastique pour les petits - AS Fourqueux

Ragga, hip hop, dancehall, street dance - SOGLAAM
Danse, hip hop enfants, fitness, GRS,

gymnastique d’entretien - VO2 max

Danse, gymnastique abdos fessiers méthode pilates -
FC K'Danse

Fitness - Friskis & Svettis

Danse contemporaine, modern'jazz, stretching,
gymnastique d'entretien - Accordanse

Danses latines - Afro y latino

Danse moderne, hip hop - Atelier des Arts scéniques
Danse classique, barre au sol, hip hop, danse de salon,
danse orientale - Centre Choréa

Boogaloo danse urbaine hip hop - Association SOFIN
Tango argentin - Association Abrace

Stretching, pilates, renforcement musculaire -
Liberty Form de Fourqueux

POLE BIEN-ETRE

Prescri'forme

Sport Handicap - Ville de Saint-Germain-en-Laye
Gymnastique seniors - AS Fourqueux

Tai Ji Quan - Tai chi chuan 78

Sports, loisirs et culture Saint-Léger

Tai Ji Quan - Tai chi chuan Yen Nien 78

Pilates - Association Studio de pilates

Qi gong - Association Eumei

Yoga - Ecole de yoga lyengar

Qi gong, Tai chi - Act'aca

Qi gong - Qi gong et arts internes

Yoga - Harmonie yoga

Qi gong - Association Qi gong traditionnel

Yoga, relaxation - Les arts de I'étre

Hatha yoga, aquagym, gymnastique d'entretien -
Tous en forme

Méditation, shiatsu, sophrologie, kundalini yoga -
Coeur, corps, esprit Yvelines (Fourqueux)

Pilates, yoga, tai chi - AS Fourqueux
Gymnastique traditionnelle chinoise, tai chi,
relaxation, nutrition - Energie sport santé
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POLE SPORT DE COMBAT

Judo & self défense - AS Fourqueux

Karateé, krav-maga - CFK 78

Boxe, canne de combat - TUESG

Judo, baby judo, baby gym - Racing club Saint-Germain
Full contact, kick boxing - Racing club Saint-Germain
Karateé d'Okinawa - ACGO France

Naginata - TUESG

Krav-maga - Académie de krav-maga Saint-Germain
Aikido, systeme A, kendo - Arts martiaux St-Germain
Kung-fu Wushu - Arts martiaux St-Germain

Baby judo, judo, Baby arts martiaux, initiation -

Arts martiaux St-Germain

Nihon Tai Jitsu, sarc, krav maga, karaté jutsu, fit'N tai -
Arts martiaux St-Germain

AK 78 - Karaté do

Capoeira - Association capoeira Senzala

Judo - Judo club Saint-Germain

Self défense - Arts martiaux St-Germain

Institut de Karaté do - IKS 78

nan
3
* y

Saint.
Germain
en Lw7e




