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FEVRIER 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/1 31/1 1/2 2/2 3/2 4/2 5/2
REPAS DU NORD PAS salade dendi | T ) e 4 |
Salade coleslaw BIO DE CALAIS R : alade dendives a la omate persiliee a la Salade de betteraves . .
(Carotte BIO et chou blanc répés a la mayonnaise) SauC|SSOn sSec et Crepe aux Champ|gn0ns ;ﬁslgteadleg‘/;sgrtz ;:Qti:g;g:rtez BIO Celerl BIO remOL”ade
cornichon
R6ti de boeuf sauce BLAT 2IEN 1 Dos de cabillaud MSC PLAT 2 EN 1 Dos de colin MSC sauce | Sauté de veau au citron |Boulettes d'agneau sauce
ecr:v?,)lote aux capres ) ¢ beurre blanc et olives l'orientale
. ! Potée auvergnate HVE
Endives au jambon Label (réti de porc 1/2 sel, saucisse
Purée de pomme de terre Rouge . . fumée) R . Haricots verts BIO
BIO 9 Riz BIO pilaf et dosette de moutarde Pates BIO macaronis persillés Semoule BIO
Pont 'Evéque AOP Mimolette Coulommiers Emmental Camembert BIO Tomme de Pyrénées IGP Yaourt nature BIO

Crépe artisanale

Cocktail de fruits au sirop Flan gélifié nappé

i o Liégeois au chocolat de la chandeleur Salade de fruits frais Fruit de saison Tartelette tatin
Iéger BIO et biscuit caramel .
et confiture
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/1 31/1 1/2 2/2 3/2 4/2 5/2
Taboulé & l'orientale BIO . . o , Salade Dauphinoise BIO
'Semoule de blé BIO, tomates, concombre, filet de VeIOUte de p0t|marr0n Salade b|en etre B|O . Salade de |entl||eS BIO .
(Somoule de vrons, huile da colan, hul Pates BIO, mai 1 hail Potage maison Potage maison et HVE
Sl s e s e e i e BIO (s B0, i oot ermerl, aux lardons HVE (Parmos do a0 810 sauis do Frartr
curcuma, paprika, raz el hanout) grelte, oignons, :;rvnrlec) ons, persil plat, sel,
Mousse au café Compote BIO et biscuit Fruit de saison Fruit de saison Petits suisses aux fruits Compote et biscuit Fruit de saison
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2 11/2 12/2
. . Taboulé BIO . . Salade Paimpol BIO et
Chou fleur a la vinaigrette| Segments de pomelos CEufdurala MAayoNNAIS€ | (semoute de bie 510, tomates fraiches, concombre Mortadelle a_la pistache HVE Radis et beurre
Dosette de mayonnaise frais, poivrons, huile de colza, huile d'olive, et Corn|chon (Haricots blancs BIO, échalotes, lardons HVE,
préparation citron, sel, raz el hanout) vinaig;e tte, persfl) ’
Omelette aux oignons et Boeuf bourguignon Cuisse de pintade sauce | Blanquette de veau a Cceur de merlu MSC | Paupiette de veau sauce PLAT 2 EN 1
a la tomate (vb) chasseur l'ancienne sauce ciboulette napolitaine .
Tortellinis boscone sauce
forestiére et emmental
. Pommes de terre BIO : . : N . . . Apé
Ratatouille o Gratin de chou-fleur BIO Riz BIO pilaf Pates BIO fusillis Céleri BIO braisé rape
vapeur persillées (vb)
Munster AOP Carré BIO Edam Buchette laits mélangés Saint Paulin Saint Nectaire AOP Brie BIO
. . - . . : Poire cuite . : Pruneaux d'Agen IGP
Fruit de saison Compote BIO et biscuit Douceur au café Fruit de saison Fruit de saison . gen
sauce chocolat au vin et biscuit
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/2 7/2 8/2 9/2 10/2 11/2 12/2
o Salade de pommes de Salade fermicre BIO .
Salade antillaise BIO . terre BIO 2 la dijonnaise . alade fermiere BIG . Pasta a la grecque BIO
Riz BIO, carottes, mais, vinaigrette, poivron, POtage maison . J POtage maison (Pommes de terre BIO, petits pois, émincé de POtage maison Pétes BIO, concombre, tomate, jambon blanc,
a(nalf1a5 r;ot' de d'n’de r’as ";;s slgcs 5’97 ivron, (Pommes de terre BIO, haricots verts, carottes , poulet, pomme, vinaigrette, olives noires, oignons, ( f . o / !
» rott inde, raisi , sel, poivre) tomates , échalotte, moutarde & I'ancienne, persil persil plat, sel, poivre) eta, origan, huile d'olive)
plat , ceuf dur, sel fin, poivre)
. . : L , Créme dessert au . .
Mousse au chocolat Yaourt aux fruits Fruit de saison Compote BIO et biscuit Semoule au lait caramel Fruit de saison
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rouge @i} Poisson MSC Produit AOP {@}  Produit IGP @) Produits HVE ()  Produit RUP l_..,
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pr 8 d'approvisit de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes a“
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. ik de barquettes ai z e
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont f ises a I'e ion de I'agneau SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
qui peut étre parfois d'origine UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/2 14/2 15/2 16/2 17/2 18/2 19/2

Carottes BIO rapées

Chou rouge a la

Paté de campagne HVE

Concombre a l'estragon

Lentilles BIO a la

CEuf en gelée

(Oeuf, gelée, carottes fraiches, céleri, courgettes,

Salade mexicaine

Citronnette Vi na|grette Supéneu r et co rnichon Dosette de vinaigrette Vinaigrette tomate fraiche, Jf;r;bc;ns t&:gsr’l )ruuge, persil plat (Ma7's(,)fgz£;/”rcs)’rl‘sj,/ /‘ngcn(;t/i er;ugee,’s,p Zr;f‘ljgret(e,
. Bourguignon beeuf a la . .
Boudin noir aux oignons Dos de cabillaud MSC nioise Normandin de veau Cuisse de poulet sauce
PLAT 2EN 1 sauce a l'aneth o) sauce forestiére PLAT 2EN 1 grand-meére

Couscous BIO

Tartiflette HVE

A la semoule BIO . . (lardons HVE)
P ol e lisless Riz BIO pilaf Chou vert braisé Polenta crémeuse Carottes BIO .et ’navets
aux herbes BIO persillés
Emmental Cantal AOP Mimolette Camembert BIO Yaourt nature BIO Gouda Chevre

Fruit de saison

Compote BIO et biscuit

Fruit de saison

Eclair au chocolat

Riz BIO au lait maison

Fruit de saison

Baba au rhum

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/2 14/2 15/2 16/2 17/2 18/2 19/2

Potage maison

Salade sicilienne BIO

(Pétes BIO, poivrons verts et rouges, vinaigrette,
poulet, oignons, basilic, sel)

Potage maison

Salade finlandaise BIO

(Pommes de terre BIO pommes fruits, concombre
frais, mayonnaise, crevettes, aneth, sel, poivre )

Soupe a I'oignon

Salade vietnamienne BIO

(Riz BIO, poivrons, carottes, vinaigrette, dos de
colin, sauce soja, coriandre, sel, ail, poivre)

Potage maison

Mousse au café

Fruit de saison

Ananas au sirop léger et

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote BIO et biscuit

Créme renversée

biscuit
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/2 21/2 22/2 23/2 24/2 25/2 26/2

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Salade de haricots verts
BIO a la vinaigrette

Salade aux deux racines
BIO

(Carotte BIO et betteraves BIO cuites)

Radis et beurre

Salade de tomate et mais
a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

Salade landaise BIO

(Pommes de terre BIO, gesiers de volaille,
oignons, persil plat plat, vinaigrette)

Segments de pomelos

R6ti de veau sauce
créeme

Petits pois BIO a la
francaise

PLAT 2 EN 1

Hachis Parmentier aux

pomme de terre BIO
(vbf)

Quiche aux oignons
maison

Salade de méache

Dosette de vinaigrette

Omelette aux herbes

Pomme de terre rissolées
aux herbes

Dos de lieu MSC sauce
ensoleillée

Carottes BIO a la créme

Travers de porc sauce
miel

Chou-fleur BIO persillé

Goulash hongrois

(vbf)

Pomme de terre BIO
vapeur

Coulommiers

Pont 'Evéque AOP

Saint Paulin

Brie BIO

Montboissier

Carré BIO

Comté AOP

Fruit de saison

Tarte aux pommes

Fruit de saison

Liégeois au café

Pruneaux d'Agen IGP

Fruit de saison

Créme dessert au

grand-meére au thé caramel
DINER
gDl Vi DI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/2 21/2 22/2 23/2 24/2 25/2 26/2

Salade vosgienne BIO
(Pommes de terre BIO, cervelas, vinaigrette,
oignons, persil plat, sel, poivre)

Potage maison

Salade de riz BIO nigoise
(Riz BIO vinaigrette, tomate, thon, mais, oignons,
olives noires, poivron, sel)

Potage maison

Salade vendéenne BIO
et HVE

(Haricots blancs BIO, vinaigrette, poitrine de porc
HVE, emmental, oignons, persil plat, ail, sel)

Potage maison

Salade de Naples BIO

(Pétes BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil,
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel,
poivre)

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Cocktail de fruits au sirop
léger BIO et biscuit

Fruit de saison

Créme dessert a la
vanille

Mousse au café

Compote BIO et biscuit

Produit 810 [T){  Produit Label Rouge @3
s -t

Les produits durables dans votre assiette

Poisson MSC ez

Produit AOP (@)  ProduiticP (&)

Produits HVE

Produit RUP l i3 ‘

En raison de pr d'appr

i de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc,

les) sont fi

al

qui peut étre parfois d'origine UE.

de I'agneau

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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