
La malbouffe

Dessin de Willem sur la malbouffe et l’obésité  
liée à la consommation dans les fast-foods,  
2010-2011

Gilles Nicoulaud,  
sans titre, encre de Chine et aquarelle, 1980-2000
Cette œuvre exceptionnelle et étrange montre l’absurdité de notre surconsommation industrielle.

La contestation  
anti-McDonald’s  
(José Bové saccageant  
le McDonald’s de Millau  
le 12 août 1999)  
a marqué une étape  
dans la prise de conscience 
des inconvénients 
sanitaires de la nourriture 
industrielle : excès d’eau  
et de sel, abondance  
des féculents et des 
graisses, sucre dans  
les boissons comme  
dans le ketchup… 

Désormais la marque essaie d’observer des règles 
diététiques (yaourts bio moins sucrés dans  
les menus enfants, fruits) et de proximité  
(viandes et légumes locaux dans certains cas). 

Les deux grands chantiers en cours, aussi bien 
pour l’industrie agroalimentaire que pour les 
chaînes de restauration, sont la qualité diététique 
et l’origine des produits (faire vivre les réseaux 
locaux, les réseaux courts, l’agriculture « propre » 
et durable, la qualité gustative, la diversité). 

DE SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

SEPTEMBRE-DÉCEMBRE 2026

EXPOSITIONS  │ CONFÉRENCES │  ATELIERS  │  SPECTACLES  
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SPECTACLES DE NOËL

JOURNÉES DU PATRIMOINE

SAVEURS SAVANTES : SCIENCES ET ALIMENTATION



Médiathèque Marc-Ferro

● Mercredi 7 octobre à 10h30
● Samedi 12 décembre à 10h30

Médiathèque George-Sand

● Samedi 10 octobre à 10h30
● Mercredi 9 décembre à 10h30

BBLIRE

0-3 ans et parents
Durée : 30 min

Les bibliothécaires accueillent les tout-
petits lecteurs pour leur donner le goût 
des livres et des histoires ! 
Lectures, jeux de doigts et comptines.

Ateliers

Sur réservation

●  LES RENDEZ-VOUS JEUNESSE  ●
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RACONTE-MOI UNERACONTE-MOI UNE
HISTOIRE SOUS LE POMMIERHISTOIRE SOUS LE POMMIER
AVEC PETITE PLUMEAVEC PETITE PLUME

3 mois-3 ans et parents
Durée : 30 min

Cric, crac, croc... qui vient de croquer 
la belle pomme ? La chenille ? 
Un lutin ? Un petit gourmand ? 
Embarquez avec l’association Petite 
Plume sur le chemin des pommiers à 
travers les livres et les comptines sucrées.

Médiathèque Marc-Ferro 
● Samedi 12 septembre à 10h30

Médiathèque George-Sand 
● Mercredi 16 septembre à 10h30

Ateliers
Sur réservation

Médiathèque Marc-Ferro 
● Samedi 21 novembre à 10h30

Médiathèque George-Sand 
● Mercredi 18 novembre à 10h30

ÉVEIL MUSICAL
AVEC DIANA
3 mois-3 ans et parents
Durée : 30 min

Diana propose une découverte en 
douceur de la musique, adaptée aux 
toutes petites oreilles. Les comptines 
et les petits jeux de doigts feront des 
heureux !

Ateliers
Sur réservation



Sur réservation

Médiathèque Marc-Ferro à 16h 

● Mercredi 2 septembre
● Mercredi 16 septembre
● Mercredi 30 septembre
● Mercredi 14 octobre
● Mercredi 28 octobre (spécial Halloween)
● Mercredi 25 novembre 
● Mercredi 9 décembre
● Mercredi 23 décembre (spécial Noël)

Médiathèque George-Sand à 16h 

● Mercredi 9 septembre
● Mercredi 23 septembre
● Mercredi 7 octobre
● Mercredi 21 octobre (spécial Halloween)
● Mercredi 4 novembre  
● Mercredi 18 novembre 
● Mercredi 2 décembre
● Mercredi 16 décembre (spécial Noël)

CROQU’HISTOIRES
Dès 3 ans
Durée : 30 min

Les histoires se dégustent, se savourent 
ou se dévorent... Les enfants sont 
conviés chaque semaine à un grand 
festin de mots et d’aventures en 
compagnie des bibliothécaires !
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IL ÉTAIT UNE FOIS... 
EN ITALIEN ! 
AVEC ITALYAMO 
Dès 3 ans 
Durée : 30 min

Avec la présence d’une importante 
communauté italienne à Saint-
Germain-en-Laye et dans les environs, 
Italyamo propose un cycle de lectures 
à voix haute pour les enfants. 
Cette association loi 1901 a pour but 
de faire vivre la langue et la culture 
italiennes, en favorisant les échanges 
entre la France et l’Italie. 
Son idée est simple : transmettre 
le plaisir de lire, partager de belles 
histoires, et offrir davantage d’activités 
en italien aux enfants bilingues et 
faire découvrir la « bella lingua » aux 
enfants francophones !

Lectures en italien

Médiathèque Marc-Ferro à 16h

● Mercredi 9 septembre
« C’est la rentrée ! Même les animaux 
retournent à l’école
Anche gli animali tornano a scuola »

● Mercredi 7 octobre
« Je suis comme je suis 
Io sono quel che sono »

● Mercredi 4 novembre
« Après Halloween, les sorcières et les 
monstres sont encore parmi nous 
Dopo Halloween le streghe e i mostri 
continuano a seguirci »

● Mercredi 2 décembre
« En attendant Noël et la Befana
In attesa del Natale e della Befana »

Heure du conte



Adultes 
Durée : 1h

Partez à la découverte des grandes expositions, actuellement ou prochainement 
à l’affiche à Paris et dans ses environs. Votre guide s’appelle Emmanuelle Loizeau, 
elle est docteure en histoire de l’art et conférencière nationale.
En une heure, vous partirez avec elle à la rencontre d’un(e) artiste, d’une œuvre 
et (re)visiterez l’exposition qui lui est consacrée. 

SUIVEZ LE GUIDE

●  LES RENDEZ-VOUS ADULTE  ●

Conférences

PATRIMOINES EN RÉSISTANCE : 
DE TOMBOUCTOU À ODESSA

De Tombouctou à Odessa, de Bâmiyân à 
Gaza, les conflits armés font du patrimoine 
une cible privilégiée. Face à ces destructions, 
cette exposition interroge les gestes 
d’effacement, mais aussi les formes de 
résistance et de réparation qui permettent 
de penser l’avenir à partir des ruines. Vous 
découvrirez un ensemble exceptionnel 
de documents graphiques, d’œuvres d’art 
contemporain et de répliques numériques 
des sites perdus.

Une conférence proposée dans le cadre des 
Journées européennes du patrimoine.

Exposition du 20 mai 2026 au 3 janvier 2027 
à la Cité de l’architecture

Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 19 septembre à 15h

ANDY WARHOL : 
LA LIGNE ET L’IMAGE

Cette exposition fait entrer au cœur de 
l’atelier new-yorkais de l’artiste, avec 150 
dessins, peintures, sérigraphies sur papier, 
photographies et documents d’archives. Elle 
met en évidence son inventivité technique 
et les procédés qu’il a mis au point (tampons, 
lignes transférées, pochoirs, collages), 
pensés pour la reproduction et la répétition 
des images. Autant de créations qui invitent 
à reconsidérer l’ensemble de l’œuvre de 
Warhol à partir de ce dialogue entre geste 
et reproduction, entre main et machine. 

Exposition du 16 septembre 2026 au 10 
janvier 2027 au musée du Luxembourg

Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 17 octobre à 15h

Sur réservationSur réservation



Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 17 octobre à 15h

CÉZANNE ET NOUS

Une exposition inédite consacrée à Paul 
Cézanne (1839-1906) et à son héritage 
artistique, met en lumière une histoire 
complexe et plurielle, faite d’appropriations, 
de filiations et de tensions esthétiques. 
Elle invite à regarder Cézanne à travers les 
regards successifs qu’il a suscités, jusqu’à 
notre regard contemporain. De Paul 
Gauguin à Henri Matisse, Pablo Picasso, 
Piet Mondrian, Joan Mitchell, Bridget 
Riley et Peter Doig, près de 180 œuvres 
retracent la manière dont son travail a 
été découvert, interprété et transformé, 
de la fin du XIXe siècle à aujourd’hui.  

Exposition du 23 septembre 2026 au 17 
janvier 2027 au Grand Palais 
 

Médiathèque Marc-Ferro 
● Samedi 21 novembre à 15h

MARY CASSATT :
L’INDÉPENDANTE

Mary Cassatt tient une place centrale dans 
l’histoire de l’art de la fin du XIXe siècle et du 
début du XXe, à Paris et aux États-Unis. Pilier 
du groupe impressionniste, elle est parvenue 
par son talent et sa détermination à se forger 
une identité unique marquée par sa volonté 
d’indépendance. Son œuvre se distingue par 
la représentation de l’intimité féminine à 
travers des scènes domestiques ordinaires, 
chargées d’introspection et où la femme est 
représentée comme sujet à part entière. 

Exposition du 6 octobre 2026 au 31 janvier 
2027 au musée d’Orsay

Médiathèque Marc-Ferro 
● Samedi 5 décembre à 15h

Sur réservation Sur réservation

 Claude Monet : La Gare Saint-Lazare. 1877, musée d’Orsay. 
Samedi 19 septembre à 17h > à la Micro-Folie

 Jean Nouvel : La Philharmonie. 2015, Paris.
Samedi 17 octobre à 17h > à la médiathèque Marc-Ferro

 Hector Guimard : Le Castel Béranger. 1894-1898, Paris, 16e arr
Samedi 21 novembre à 17h > à la médiathèque Marc-Ferro

Réservations : micro.folie@saintgermainenlaye.fr ou 01 30 87 20 32

Retrouvez Emmanuelle Loizeau à la Micro-Folie



Concerts

LES P'TITES SCÈNES DU CRD

Tout public

Durée : 45 min

Tout au long de l’année, "Les P'tites 
scènes» du Conservatoire Claude-
Debussy de Saint-Germain-en-Laye 
permettent aux publics de tous âges de 
découvrir le travail des élèves, sous des 
formats de moins de 45 minutes, en 

musique, danse ou théâtre. Ces moments 
créent des liens privilégiés entre les arts 
vivants et les grandes thématiques de 
lecture publique déclinées par les équipes 
des médiathèques.

Médiathèque Marc-Ferro 
● Mercredi 18 novembre à 16h 
● Mercredi 16 décembre à 16h

Médiathèque Marc-Ferro à 10h30
● Samedi 9 avril
● Samedi 7 mai
● Samedi 11 juin

LIRE ET LE DIRE
Adultes

Le club «Lire et le dire», c’est un moment 
de partage autour de vos coups de cœur. 
Que vous soyez curieux ou passionnés de 
lecture, offrez-vous un temps pour écouter 
et échanger en toute liberté !

Médiathèque Marc-Ferro à 10h30 

● Samedi 17 octobre
● Samedi 14 novembre
● Samedi 12 décembre

Club de lecture



  ●  JOURNÉES DU PATRIMOINE ●

Médiathèques Marc-Ferro et George-Sand
● Du mardi 1er au samedi 26 septembre

Exposition

Pour le XIXe siècle, les châteaux sont des 
symboles de rêve et de mystère. 
Au Port-Marly, Alexandre Dumas fait 
construire en 1847 sa demeure idéale : le 
château de Monte-Cristo, dans un style néo-
Renaissance, avec un salon mauresque et un 
parc à l’anglaise. 
À Saint-Germain-en-Laye, le château néo-go-
thique Saint-Léger (1882) a continué d’évo-

luer pour intégrer en 1991 une immense 
verrière circulaire, conçue par l’architecte 
Dominique Perrault. 

Découvrez ces deux lieux à travers les pho-
tographies de l’Atelier argentique du Pho-
to-Club, ainsi que les gravures du Musée 
municipal Ducastel-Vera, et les collections 
de Patrick de Jacquelot.

SAINT-LÉGER ET MONTE-CRISTO 
L’ESPRIT DE DEUX CHÂTEAUX ROMANTIQUES

Tout public

Par le Photo-Club de Saint-Germain-en-Laye
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JEU DE PISTE AU BEL-AIR

Dès 8 ans

Durée : 1h

Partez à la découverte de l’écoquartier 
du Bel-Air et de son histoire 
architecturale depuis la Micro-Folie 
jusqu’à la médiathèque George-Sand. 
Résolvez les énigmes, collectez les 
indices et trouvez le code secret qui 
vous ouvrira l’accès aux pièces cachées 
de la médiathèque. Un trésor vous y 
attend peut-être !

En partenariat avec la Micro-Folie.

Médiathèque George-Sand
● Samedi 19 septembre 

à 10h et à 11h

Jeux

Tout public dès 10 ans

Durée : 1h

Venez découvrir les secrets cachés de la 
médiathèque lors d’une visite inédite 
de lieux habituellement inaccessibles !

Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 19 septembre à 10h

LES « DESSOUS » DE LA 
MÉDIATHÈQUE MARC-FERRO

Sur réservation

Visite

  ●  JOURNÉES DU PATRIMOINE ●

Sur réservation
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BLASONS ET DEVISES À 
SAINT-GERMAIN-EN-LAYE : 
CRÉE TON BADGE !

Dès 5 ans

Durée : 1h

Découvrez les blasons et les 
devises qui ont marqué l’histoire 
de Saint-Germain-en-Laye. Les 
participants pourront explorer 
la symbolique héraldique de 
la ville et réaliser leur propre 
badge inspiré  des  b lasons 
présentés. Une activité ludique et 
créative pour mieux comprendre 
le patrimoine local.

Médiathèque George-Sand
● Samedi 19 septembre 

à 15h et à 17h

Sur réservation
Ateliers

SUIVEZ LE GUIDE...
PATRIMOINES EN RÉSISTANCE : 
DE TOMBOUCTOU À ODESSA

En une heure, Emmanuelle Loizeau, 
docteure en histoire de l’art et 
conférencière nationale, vous offrira un 
aperçu de l’exposition présentée à la 
Cité de l’architecture de Paris jusqu’au 3 
janvier 2027. Celle-ci propose un ensemble 
exceptionnel de documents graphiques, 
d’œuvres d’art contemporain et de 
répliques numériques des sites perdus.

Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 19 septembre à 15h

Conférence
Sur réservation



●  SAVEURS SAVANTES : 
SCIENCES ET ALIMENTATION ●

Aujourd’hui, l’alimentation est au cœur d’importants enjeux de santé publique et 
soulève des questions environnementales majeures, de la résilience des systèmes 
agricoles à la préservation de la biodiversité. L’année 2026 est aussi l’occasion de deux 
anniversaires : le centenaire de la création de l’étoile Michelin, symbole international 
de la gastronomie ainsi que le bicentenaire de la parution de l’ouvrage pionnier en 
la matière : Physiologie du goût, de Jean Anthelme Brillat-Savarin. Les médiathèques 
et la Micro-Folie s’associent à l’occasion de «Saveurs savantes», le thème 2026 de 
la Fête de la science. Cet événement a reçu le soutien de la Délégation Régionale 
Académique à la Recherche et à l’Innovation d’Île de France (DRARI).

 Atelier : À la découverte de la cuisine moléculaire 
Vendredi 2 octobre à 18h30 > dès 8 ans et adultes (durée 2h)

 Atelier : Résoudre les défis de l’alimentation par le jeu
Mercredi 7 octobre à 15h et 16h > dès 6 ans et adultes (durée 1h)

 Atelier : L’alimentation : entre sensations, plaisir et digestion 
Samedi 10 octobre de 10h à 12h > tout public (en continu) 

Plus d’événements sur le site internet, par téléphone ou par mail
Réservations : micro.folie@saintgermainenlaye.fr ou 01 30 87 20 32
https://culture.saintgermainenlaye.fr/1580/micro-folie/accueil.htm

La science se fête aussi à la Micro-Folie !



 Atelier : À la découverte de la cuisine moléculaire 
Vendredi 2 octobre à 18h30 > dès 8 ans et adultes (durée 2h)

 Atelier : Résoudre les défis de l’alimentation par le jeu
Mercredi 7 octobre à 15h et 16h > dès 6 ans et adultes (durée 1h)

 Atelier : L’alimentation : entre sensations, plaisir et digestion 
Samedi 10 octobre de 10h à 12h > tout public (en continu) 

Plus d’événements sur le site internet, par téléphone ou par mail
Réservations : micro.folie@saintgermainenlaye.fr ou 01 30 87 20 32
https://culture.saintgermainenlaye.fr/1580/micro-folie/accueil.htm

Médiathèque Marc-Ferro
● Du vendredi 2 octobre au samedi 28 novembre

Exposition

MON ASSIETTE, MA PLANÈTE : 
ALIMENTATIONS POUR UN MONDE DURABLE

Tout public
 
Par l’Institut de Recherche pour le 
Développement France

Comment nourrir dans le futur près 
de 10 milliards de terriens sans 
impacter de façon irréversible notre 
planète ? 
Riche des contributions d’une tren-
taine de scientifiques, l’exposition 
montre l’interdépendance à l’œuvre 
au sein des systèmes alimentaires  : 
santé, sécurité alimentaire et nu-
tritionnelle, empreinte environne-
mentale, production agricole, inno-
vation, habitudes sociales... 

Manger en toute simplicité, sans faire de façon.
“manger à la bonne franquette”

Manger en même temps est un moyen de se voir, 
d’échanger des informations, de vivre ensemble.

Les repas sont encadrés par des règles, souvent non écrites, 
mais transmises aux enfants dès leur plus jeune âge et 
répétées par la pratique à tous les repas : règles de respect 
(ex. : on ne jette pas la nourriture, on ne prend pas dans la 
part de son voisin, on attend que la personne qui a cuisiné 
soit servie pour commencer à manger et on la félicite), règles 
d’hygiène (ex. : on se lave les mains avant de manger), règles 
visant la régulation du désir et de la gourmandise (ex. : on 
ne commence pas par le sucré), règles sociales (ex. : on est 
attentif à la répartition équitable de la nourriture).

Les repas aux
multiples règles tacites

Au Japon,
on ne se sert

jamais tout seul.

En Égypte,
on ne resale pas

son plat.

Au Vénézuéla,
arriver en retard
est obligatoire.

En Inde,
on ne finit pas
son assiette.

Au Maghreb,
on peut manger
avec les mains.

En Hongrie,
on ne trinque pas
avec de la bière.

Les coutumes diffèrent selon les pays

2 h

1 h

3 h

2h13

1h24

2h061h02

1h291h19

1h401h14

1h451h12

1h331h16

France

Inde

Italie

Corée du Sud

Chine

Japon

AustralieRoyaume-Uni

Mexique

Suède

Afrique du Sud

États-Unis

COMBIEN DE TEMPS
PASSE-T-ON À TABLE ?

Les français, champions du temps passé à table.

Pour une société qui prend deux principaux 
repas par jour et pour une durée de vie 
moyenne de 75 ans, on prend près de 55 000 
repas dans sa vie !

55 000
repas

Au Japon,  un individu 
mange en dehors du 
domicile 386 fois par an 
contre 131 en France.

3862 h 13
En moyenne un français 
reste 2 h 13 à table par 
jour contre 1 h 02 aux 
Etats-Unis.

Les animaux se nourrissent par nécessité. Les humains ont fait de ce besoin vital 
l’occasion de rituels sociaux complexes, variables dans le temps et dans l’espace. 
Ainsi un repas ne comble pas seulement un besoin physiologique. Il tisse et 
entretient des liens familiaux et sociaux, dans le quotidien ou à des occasions 
spéciales. Il est le support de règles de politesse, de respect et d’hygiène. Il est 
une manifestation culturelle et parfois artistique. Le repas est bien plus qu’une 
série d’aliments qu’on consomme. La façon dont il s’organise, se déroule, les 
règles qui l’encadrent, en font un acte éminemment social et culturel. 

Un repas, toute une aventure !
LES MANGEURS & LES REPAS

Exposition

Médiathèque George-Sand
● Du vendredi 2 octobre au 

samedi 28 novembre

BIEN MANGER, 
ÇA S’APPREND

Dès 6 ans

Par les éditions du Ricochet

Cette exposition associe les 
illustrations de Nicolas Gouny à de 
courts textes explicatifs. 
Elle aborde les enjeux de l’alimen-
tation, le métier d’agriculteur, les 
modes de production de masse, les 
dangers environnementaux… Mais 
aussi, les initiatives vertueuses ! 



Médiathèques Marc-Ferro et George-Sand
● Du vendredi 2 octobre au samedi 28 novembre

Exposition

Le Musée du Vivant (AgroParisTech) vous 
présente une histoire en images des rap-
ports des humains avec la nourriture. 

Une vision sur la durée de grands sujets : 
alimentation, santé, gastronomie, publicité 
et phénomènes de modes. 

MANGER : ALIMENTATION, 
GASTRONOMIE, SANTÉ 
PAR LE MUSÉE DU VIVANT

Dès 12 ans

La malbouffe

Dessin de Willem sur la malbouffe et l’obésité  
liée à la consommation dans les fast-foods,  
2010-2011

Gilles Nicoulaud,  
sans titre, encre de Chine et aquarelle, 1980-2000
Cette œuvre exceptionnelle et étrange montre l’absurdité de notre surconsommation industrielle.

La contestation  
anti-McDonald’s  
(José Bové saccageant  
le McDonald’s de Millau  
le 12 août 1999)  
a marqué une étape  
dans la prise de conscience 
des inconvénients 
sanitaires de la nourriture 
industrielle : excès d’eau  
et de sel, abondance  
des féculents et des 
graisses, sucre dans  
les boissons comme  
dans le ketchup… 

Désormais la marque essaie d’observer des règles 
diététiques (yaourts bio moins sucrés dans  
les menus enfants, fruits) et de proximité  
(viandes et légumes locaux dans certains cas). 

Les deux grands chantiers en cours, aussi bien 
pour l’industrie agroalimentaire que pour les 
chaînes de restauration, sont la qualité diététique 
et l’origine des produits (faire vivre les réseaux 
locaux, les réseaux courts, l’agriculture « propre » 
et durable, la qualité gustative, la diversité). 

●  SAVEURS SAVANTES : 
SCIENCES ET ALIMENTATION ●



APPRENDRE À BIEN
MANGER AU QUOTIDIEN

Durée : 1h

M a u d  B ra b a n t s ,  d i é té t i c i e n n e -
nutritionniste à Saint-Germain-en-Laye, 
propose deux ateliers destinés aux adultes 
et aux familles, pour mieux comprendre 
et vivre son alimentation au quotidien. 

Médiathèque George-Sand
● Samedi 3 octobre à 10h30  
    > adultes

● Samedi 3 octobre à 16h
    > familles (enfants de 6 à 10 ans)

Sur réservation
Ateliers

Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 3 octobre à 15h

L’alimentation est un facteur majeur dans 
le développement des maladies chroniques 
(obésité, diabète, maladies cardiovascu-
laires, cancer…). 
La science nous donne des clés pour compo-
ser au mieux notre assiette et ainsi préserver 
notre santé. 

Mélanie Deschasaux-Tanguy, chargée de 
recherche en épidémiologie nutritionnelle 
à l’Inserm 3, fera un tour d’horizon des 
connaissances actuelles sur les liens entre 
nutrition et santé et également sur des 
sujets comme le Nutri-Score, les aliments 
ultra-transformés et le microbiote intestinal.

Adultes

Durée : 1h30

Conférence

MANGER POUR ÊTRE EN BONNE SANTÉ
PAR MÉLANIE DESCHASAUX-TANGUY (INSERM3)

Sur réservation

Sur réservation



Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 10 octobre à 10h30
Médiathèque George-Sand 
● Samedi 10 octobre à 16h

Spectacle

Avec Angélique Gosse de la Compagnie 
Annguéléïa spectacles. 

À travers le théâtre, la musique et la parti-
cipation du jeune public, ce spectacle édu-

catif et interactif aborde avec humour les 
thèmes essentiels de l’alimentation équili-
brée, de l’hygiène corporelle et du plaisir 
de bouger.

DAME VITAMINE 
ET LES TRÉSORS DU POTAGER

Pour les 3-8 ans

Durée : 1h
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Sur réservation

●  SAVEURS SAVANTES : 
SCIENCES ET ALIMENTATION ●
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Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 7 novembre à 15h

Un film documentaire réalisé par Bertrand 
Delapierre, écrit par Bertrand Delapierre et 
Sophie Roland Verdeil.

En matière de nourriture, nos choix ont été 
démultipliés, nous avons gagné en pouvoir 
d’achat et en rapidité de préparation. Mais 
c’est au prix d’un coût environnemental : 
notre alimentation représente 22% de notre 
empreinte carbone. 

Suivez Thomas Sotto à la rencontre de fa-
milles, de citoyens, de cantines, restaurants 
et chefs qui repensent la portée de nos repas, 
ou d’industriels décidés à sortir des rayons 
battus.

Production : Lucien TV, Balles Neuves, 2025

Dans le cadre du Mois du film documentaire 
et de la Fête de la Science.

Tout public dès 12 ans

Durée : 1h30

Projection
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Sur réservation

Spectacle
ON MANGE QUOI ? 
DES IDÉES POUR MIEUX SE 
NOURRIR DEMAIN



Adultes

Durée : 1h30

Médiathèque Marc-Ferro
● Vendredi 9 octobre à 18h

Rencontre

Sur réservation

●  EN OCTOBRE ●

UN RÊVE IMMENSE
RENCONTRE LITTÉRAIRE AVEC 
CATHERINE BARDON

Tout quitter pour l’inconnu ? C’est le pari 
de Nora et Ludwig. En 1927, fuyant une 
Allemagne exsangue, ce couple d’idéalistes 
s’installe sur une île déserte de l’archipel 
des Galápagos. Entre théories libertaires 
et vie sauvage, ils croient toucher du doigt 
leur «rêve immense». Mais la nature 
est indomptable et l’isolement relatif... 
Inspiré de faits réels, le nouveau roman 
de Catherine Bardon est une épopée 

fascinante sur la quête de soi et le prix 
de la liberté. 
Nous vous invitons à une rencontre 
privilégiée avec l’autrice pour explorer les 
coulisses de ce récit foisonnant. 
Catherine Bardon est l’autrice de la saga 
Les Déracinés qui s’est vendue à plus de 
600 000 exemplaires et qui a été distinguée 
notamment par le Prix du Premier roman 
de Saint-Germain-en-Laye en 2019.
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Conférence

Par Oxana Melnychuk, politologue et 
directrice de l’association «Unis pour 
l’Ukraine»

Depuis février 2022, la résistance 
ukrainienne a bousculé toutes les certitudes 
stratégiques. Bien plus qu’un conflit 
territorial, cette guerre est un choc de 
modèles entre l’ambition impériale russe 
et l’aspiration démocratique européenne. 

Oxana Melnychuk propose une analyse 
essentielle pour comprendre comment 
l’Ukraine, devenue le bouclier de l’Europe, 

redéfinit la sécurité européenne par sa 
résilience et en puisant dans ses valeurs 
historiques, façonnant ainsi l’avenir et la 
souveraineté de l’Europe tout entière. 

En quoi la résistance ukrainienne, fondée 
sur des valeurs de dignité, de fidélité et de 
justice, résonne-t-elle avec le socle moral 
européen ? En quoi cette guerre oblige-t-
elle l’Europe à repenser ses modèles de 
sécurité et de souveraineté ? L’Ukraine est-
elle seulement un bouclier - ou aussi un 
révélateur de l’Europe elle-même ?

Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 10 octobre à 15h

Adultes

Durée : 1h30
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UKRAINE
KYÏV, L’AUTRE BERCEAU DE L’EUROPE

« Pour tous ceux qui  
veulent comprendre »
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Sur réservation

UKRAINE : LE BOUCLIER DE L’EUROPE
COMMENT L’UKRAINE REDÉFINIT 
LA SÉCURITÉ EUROPÉENNE



●  C'EST LES VACANCES ! ●

Pendant les vacances, 
les horaires restent les 
mêmes !

IL ÉTAIT UN JEU 

Public familial dès 3 ans 
Durée : 2h en continu

Que vous soyez connaisseurs ou 
débutants, petits ou grands, en 
famille ou entre amis, seul ou en 
groupe, venez découvrir le monde 
merveilleux des jeux.
Un partenariat avec l’Agasec, centre 
socio-culturel associatif à Saint-
Germain-en-Laye.

Médiathèque Marc-Ferro
● Mercredi 21 octobre de 10h à 12h
Médiathèque George-Sand 
● Mercredi 28 octobre de 10h à 12h

Jeux
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CROQU’HISTOIRES
SPÉCIAL HALLOWEEN

Heure du conte

Dès 3 ans

Durée : 30 min

Les enfants sont conviés  à un grand 
festin de mots en compagnie des 
bibliothécaires !

Médiathèque George-Sand
● Mercredi 21 octobre à 16h

Médiathèque Marc-Ferro
● Mercredi 28 octobre à 16h
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LES P’TITS Z’ARTISTES
PEINS AVEC TES DOIGTS !

Pour les 3-5 ans 
Durée : 1h

Les tout-petits sont invités à 
découvrir le plaisir de peindre 
avec leurs doigts en s’inspirant 
de l’univers tendre et coloré de 
l’artiste Lucie Albon.
Les parents (ou un adulte accom-
pagnateur) sont invités à participer        
activement à l’atelier et à accompa-
gner leur enfant tout au long de cette 
expérience créative.
Un moment de complicité, de décou-
verte et de création à partager en 
famille !
 

Médiathèque Marc-Ferro
● Mardi 20 octobre à 16h 
Médiathèque George-Sand 
● Vendredi 23 octobre à 16h

Ateliers
Sur réservation

CROQU’FILM 
SPÉCIAL HALLOWEEN

Projections

Dès 6 ans

À l’occasion d’Halloween, les média-
thèques organisent deux projections 
de films surprise. 
Venez déguisés !

Médiathèque Marc-Ferro 
● Samedi 31 octobre à 16h 

Durée : 1h45

Médiathèque George-Sand 
● Samedi 31 octobre à 16h 

Durée : 1h25
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Petits et grands pourront partager un 
moment ludique et créatif en construi-
sant ensemble avec des Kapla et des 
TomTec, ces jeux de planchettes en 
bois qui invitent à imaginer, assembler 
et bâtir à plusieurs. 

Dans le cadre des animations «Archi-
tectures», le thème proposé sera celui 
des grands bâtiments spectaculaires !
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●  ARCHITECTURES ●
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JOURNÉE KAPLA
AVEC KALERO GAMES

Tout public dès 4 ans

En continu

Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 14 novembre de 10h à 19h
 

Atelier



Conférence

À partir de son ouvrage Une histoire des 
gares en France (Archibooks, 2022), Ber-
trand Lemoine replace le développement 
des gares parisiennes dans l’extraordinaire 
essor des différents réseaux ferroviaires 
des XIXe et XXe siècles. 

Aujourd’hui encore, les gares sont l’image 
la plus spectaculaire des innovations tech-
niques, architecturales et urbaines. Lieux 
où se croisent les vies et les imaginaires, 
ces gares parisiennes que nous traversons 
quotidiennement ont marqué la littéra-
ture, l’art et la sociologie.

Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 14 novembre à 15h

Adultes

Durée : 1h30
 
Par l’architecte Bertrand Lemoine.

Sur réservation

« L’embarcadère de l’Ouest, gare de Paris à Saint-Germain» par Victor Marec

LES GARES PARISIENNES  : 
LIEUX DE TRANSFORMATIONS 
ARCHITECTURALES, CULTURELLES ET SOCIALES



Adultes
Durée : 2h

Médiathèque Marc-Ferro
● Vendredi 20 novembre à 18h

Table-ronde

●  EN NOVEMBRE ●

LA LITTÉRATURE EUROPÉENNE : 
UN IMAGINAIRE COMMUN ?
COMMENT LA LITTÉRATURE EUROPÉENNE 
CONTEMPORAINE TRAVERSE LES FRONTIÈRES        

A l’occasion de la Journée des auteurs 
européens, la maison d’édition saint-
germanoise Les Argonautes Éditeur 
s’associe aux médiathèques. 

Nous vous proposons une rencontre avec 
plusieurs écrivains européens, pour mettre 
en lumière la diversité de ces littératures, 
le rôle de la traduction littéraire et la 
circulation des œuvres entre les langues 
et les cultures.

Les Argonautes Éditeur est une maison 
d’édition indépendante implantée depuis 
quatre ans à Saint-Germain-en-Laye.
Elle développe un catalogue exigeant 
et reconnu, consacré à la littérature 
européenne traduite, et publie des 
auteurs européens de premier plan, avec 
une attention particulière portée à la 
bibliodiversité et au travail des traducteurs.
Plus de détails à venir sur cette rencontre ! 
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Conférence

En partenariat avec l’ASAF78

Dominique Trinquand, ancien 
général et spécialiste des 
relations internationales, 
présente son dernier ouvrage 
N’ayons pas peur : revisiter 
le passé pour comprendre le 
présent (Robert Laffont, 2026). 

Il nous y invite à reprendre 
confiance dans la capacité 
des sociétés à traverser les 
crises. Religion, colonisation, 
communication, santé, guerre :
Dominique Trinquand aborde 
tous ces thèmes, en partant 
d’objets, de visages, ou de récits 
familiaux.

Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 12 décembre à 18h

Adultes

Durée : 1h30

Sur réservation

●  EN DÉCEMBRE ●

N’AYONS PAS PEUR : 
REVISITER LE PASSÉ POUR 
COMPRENDRE LE PRÉSENT
PAR DOMINIQUE TRINQUAND       



●  EN DÉCEMBRE ●

Spectacles

Tombe la neige, souffle la bise, et filent les 
histoires… 
Dans l’épais tapis blanc, on découvre 
une toute petite fleur et un arbre qui 
attend, des pas de souris et des rengaines 
ragaillardies.

Flocon après flocon, le conte est bon ! Et 
le fil de la solidarité peut se déployer... 

Le spectacle inclut français oral et LSF (langue 
des signes française).

Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 19 décembre à 10h30
Médiathèque George-Sand 
● Samedi 19 décembre à 15h30

HISTOIRES EN FLOCONS
PAR GWLADYS BATTA 
DE LA COMPAGNIE COURTOUJOURS

Dès 4 ans

Durée : 45 min
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Spectacles

FANTASTIQUES PETITES
PATTES

Dès 3 ans

En continu

Chien Bleu, Grosse Colère, le Grand 
Méchant Loup et bien d’autres héros 
quittent un instant les pages des livres 
pour prendre vie sur notre écran, lus 
par de grands conteurs.
Venez retrouver ces héros de la cé-
lèbre maison d’édition l’école des 
loisirs dans des albums diffusés sur 
l’écran de la cabane, située dans nos 
espaces jeunesse.

Projections

Médiathèque Marc-Ferro
● Du mardi 1er au mercredi 23 décembre 2026
Médiathèque George-Sand
● Du mardi 12 au samedi 30 janvier 2027

LA CABANE DES ALBUMS 
FILMÉS

Dès 4 ans

Durée : 45 min

Par Vincent Comte

Fanette, petite fourmi téméraire, part 
vivre la plus fantastique des aventures. 
En traversant la forêt, elle échappera 
aux griffes des prédateurs, vivra de 
multiples péripéties pour, finalement, 
rencontrer de fabuleux géants.

Médiathèque Marc-Ferro
● Samedi 5 décembre à 10h30
Médiathèque George-Sand 
● Samedi 5 décembre à 16h



DATE HEURE ÉVÉNEMENTS LIEU PUBLIC
2 OCT. - 28 NOV. exposition MANGER MF-GS 12+
2 OCT. - 28 NOV. exposition MON ASSIETTE, MA PLANÈTE MF TOUS
SAM. 3 OCT. 10H30 atelier APPRENDRE À BIEN MANGER GS 16+
SAM. 3 OCT. 15H conférence MANGER POUR ÊTRE EN BONNE SANTÉ MF 16+
SAM. 3 OCT. 16H atelier APPRENDRE À BIEN MANGER GS 6+
MERC. 7 OCT. 10H30 lectures BBLIRE MF 0-3

MERC. 7 OCT. 16H lectures IL ÉTAIT UNE FOIS... EN ITALIEN MF 3+
MERC. 7 OCT. 16H lectures CROQU’HISTOIRES GS 3+
VEND. 9 OCT. 18H rencontre CATHERINE BARDON MF 16+
SAM. 10 OCT. 10H30 lectures BBLIRE GS 0-3
SAM. 10 OCT. 10H30 spectacle DAME VITAMINE ET LES TRÉSORS DU POTAGER MF 3-8
SAM. 10 OCT. 15H conférence UKRAINE : LE BOUCLIER DE L’EUROPE MF 16+
SAM. 10 OCT. 16H spectacle DAME VITAMINE ET LES TRÉSORS DU POTAGER GS 3-8
MERC. 14 OCT. 16H lectures CROQU’HISTOIRES MF 3+
SAM. 17 OCT. 10H30 lectures CLUB LIRE ET LE DIRE MF 16+
SAM. 17 OCT. 15H conférence ANDY WARHOL : LA LIGNE ET L’IMAGE MF 16+
MAR. 20 OCT. 16H atelier LES P’TITS Z’ARTISTES MF 3-5
MERC. 21 OCT. 10H-12H atelier IL ÉTAIT UN JEU MF 3+

MERC. 21 OCT. 16H lectures CROQU’HISTOIRES SPÉCIAL HALLOWEEN GS 3+
VEND. 23 OCT. 16H atelier LES P’TITS Z’ARTISTES GS 3-5
MERC. 28 OCT. 10H-12H atelier IL ÉTAIT UN JEU GS 3+

L’AGENDA
DES ANIMATIONS

DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2026

DATE HEURE ÉVÉNEMENTS LIEU PUBLIC
1 - 26 SEPT. exposition SAINT-LÉGER ET MONTE-CRISTO MF-GS TOUS
MERC. 2 SEPT. 16H lectures CROQU’HISTOIRES MF 3+
MERC. 9 SEPT. 16H lectures IL ÉTAIT UNE FOIS... EN ITALIEN MF 3+
MERC. 9 SEPT. 16H lectures CROQU’HISTOIRES GS 3+
SAM. 12 SEPT. 10H30 lectures BBLIRE INVITE PETITE PLUME MF 0-3

MERC. 16 SEPT. 10H30 lectures BBLIRE INVITE PETITE PLUME GS 0-3

MERC. 16 SEPT. 16H lectures CROQU’HISTOIRES MF 3+
SAM. 19 SEPT. 10H visite LES «DESSOUS» DE LA MÉDIATHÈQUE MF 10+
SAM. 19 SEPT. 10H & 11H JEUX JEU DE PISTE AU BEL-AIR GS 8+
SAM. 19 SEPT. 15H conférence PATRIMOINES EN RÉSISTANCE MF 16+
SAM. 19 SEPT. 15H & 17H ateliers BLASONS ET DEVISES : CRÉE TON BADGE GS 5+
MERC. 23 SEPT. 16H lectures CROQU’HISTOIRES GS 3+
MERC. 30 SEPT. 16H lectures CROQU’HISTOIRES MF 3+
2 OCT. - 28 NOV. exposition BIEN MANGER, ÇA S’APPREND GS 6+



 ●

Scannez 
pour retrouver toutes les 

animations des médiathèques

DATE HEURE ÉVÉNEMENTS LIEU PUBLIC
MERC. 28 OCT. 16H lectures CROQU’HISTOIRES SPÉCIAL HALLOWEEN MF 3+
SAM. 31 OCT. 16H projection CROQU’FILM SPÉCIAL HALLOWEEN MF 6+
SAM. 31 OCT. 16H projection CROQU’FILM SPÉCIAL HALLOWEEN GS 6+
MERC. 4 NOV. 16H lectures IL ÉTAIT UNE FOIS... EN ITALIEN MF 3+
MERC. 4 NOV. 16H lectures CROQU’HISTOIRES GS 3+

SAM. 7 NOV. 15H Projection ON MANGE QUOI ? MF 12+
SAM 14 NOV. 10H-19H Atelier JOURNÉE KAPLA MF 4+
SAM 14 NOV. 10H30 lectures CLUB LIRE ET LE DIRE MF 16+
SAM. 14 NOV. 15H conférence LES GARES PARISIENNES MF 16+
MERC. 18 NOV. 10H30 Atelier BBLIRE INVITE DIANA GS 0-3
MERC. 18 NOV. 16H lectures CROQU’HISTOIRES GS 3+
MERC. 18 NOV. 16H concert P’TITES SCÈNES DU CRD MF TOUS
VEND. 20 NOV. 18H conférence LA LITTÉRATURE EUROPÉENNE MF 16+
SAM. 21 NOV. 10H30 Atelier  BBLIRE INVITE DIANA MF 0-3

SAM. 21 NOV. 15H conférence CÉZANNE ET NOUS MF 16+
MERC. 25 NOV. 16H lectures CROQU’HISTOIRES MF 3+
1 - 23 DÉC. continu Projection LA CABANE DES ALBUMS FILMÉS MF 3+
MERC. 2 DÉC. 16H lectures CROQU’HISTOIRES GS 3+
MERC. 2 DÉC. 16H lectures IL ÉTAIT UNE FOIS... EN ITALIEN MF 3+
SAM. 5 DÉC. 10H30 spectacle FANTASTIQUES PETITES PATTES MF 3+
SAM. 5 DÉC. 15H conférence MARY CASSATT, L’INDÉPENDANTE MF 16+
SAM. 5 DÉC. 16H spectacle FANTASTIQUES PETITES PATTES GS 3+
MERC. 9 DÉC. 10H30 lectures BBLIRE GS 0-3
MERC. 9 DÉC. 16H lectures CROQU’HISTOIRES MF 3+
SAM. 12 DÉC. 10H30 lectures BBLIRE MF 0-3
SAM. 12 DÉC. 10H30 lectures CLUB LIRE ET LE DIRE MF 16+
SAM. 12 DÉC. 18H conférence N’AYONS PAS PEUR PAR D. TRINQUAND MF 16+
MERC. 16 DÉC. 16H lectures CROQU’HISTOIRES SPÉCIAL NOËL  GS 3+
MERC. 16 DÉC. 16H concert P’TITES SCÈNES DU CRD MF TOUS
SAM. 19 DÉC. 10H30 spectacle HISTOIRES EN FLOCONS MF 4+
SAM. 19 DÉC. 15H30 spectacle HISTOIRES EN FLOCONS GS 4+
MERC. 23 DÉC. 16H lectures CROQU’HISTOIRES SPÉCIAL NOËL  MF 3+

MF > Médiathèque Marc-Ferro
GS > Médiathèque George-Sand
MF-GS > Médiathèques Marc-Ferro et George-Sand



E-MAIL
bibliotheque@saintgermainenlaye.fr

SITE WEB
mediatheques.saintgermainenlaye.fr

TÉLÉCHARGEZ L'APPLI
 Ma Bibli - C3RB

Informations 
& Réservations

À BIENTÔT DANS LES MÉDIATHÈQUES !

SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX
< mediatheques_sgl

mediathequeSaintGermainEnLaye >

Jardin des Arts 
01 70 46 40 00

MARC-FERRO
Jardin des Arts, 9 rue Henri IV 

01 70 46 40 00

10H-18H

MARDI & JEUDI 13H-18H

MERCREDI 

SAMEDI 

VENDREDI

10H-19H

13H-19H

Jardin des Arts 
01 70 46 40 00

GEORGE-SAND
44, rue de l’Aurore

01 70 46 40 09

10H-13H
14H30-18H

MARDI 15H-18H

MERCREDI 

SAMEDI 

VENDREDI
10H-13H

14H30-19H

15H-19H

Fermeture des médiathèques et des boîtes de retours 
du jeudi 24 décembre 2026 au lundi 4 janvier 2027 inclus


