|:f|~:|:»|;
4

ol Berceau ® /UNIVERSITE
d'avenirs

COMMUNIQUE DE PRESSE
Saint-Germain-en-Laye, le 20 mars 2025

Equilibre : sensibiliser la jeunesse aux enjeux écologiques et sociaux

Un projet éducatif pour éveiller les éco-émotions et encourager la créativité.

Dans le cadre de sa politique de développement durable, la Ville de Saint-Germain-en-Laye
s’engage aux cotés de I'Université de Cergy-Pontoise et de plusieurs collectivités territoriales
pour sensibiliser la jeunesse aux impacts de la transition écologique et sociale. A travers le
projet Equilibre, elle propose un dispositif innovant qui permet aux jeunes d’exprimer leurs
ressentis face aux enjeux environnementaux et de développer leur engagement.

Un film pour susciter les éco-émotions

Réalisé par Manuel Schapira, le film documentaire Equilibre donne la parole aux jeunes sur les
défis climatiques et sociaux. A travers une approche intimiste, il explore leurs émotions, leurs
inquiétudes, mais aussi leurs espoirs et ambitions pour l'avenir. En mélangeant témoignages et
regards croisés, ce projet met en lumiére leur perception du monde et leurs aspirations pour un
futur plus durable.

Une boite a outils pour sensibiliser en classe

Afin d'accompagner les établissements scolaires, la Ville met a disposition une boite a outils
pédagogique pour animer des séances en classe autour des éco-émotions. Elle comprend :

e Un film documentaire de 30 minutes pour amorcer les échanges.

e Larbre des éco-émotions, une activité interactive ol les éléves expriment leurs
émotions a I'aide de pommes colorées représentant divers ressentis (joie, peur,
confiance, colére, etc.).

e Un jeu éducatif (Feelings pour les primaires et colléges, Jeu des émotions pour les
lycées et universités).

e Un livre de référence : L'Atlas du changement climatique.

e Un questionnaire permettant aux jeunes (10-25 ans) de partager leurs émotions face
aux enjeux écologiques.
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Un concours vidéo pour éveiller la créativité

Dans le cadre du programme CY Générations, la Ville organise le concours Bioclip 2025,
invitant les jeunes de 10 a 25 ans a réaliser un clip vidéo sur les themes de I'écologie, la
biodiversité et la solidarité.

Date limite d’inscription : 9 mars 2025

e Vidéos de 4 minutes max, tournées au smartphone
e Remise des prix au théatre Alexandre-Dumas le 26 mars 2025

Les vidéos seront évaluées selon :

o La créativité et |'originalité
e Laqualité du contenu et sa mise en perspective
e La pertinence du message écologique

Quatre catégories de récompenses :

e Prix Papillon : CM1, CM2, 6e

e Prix Libellule : 5¢, 4e, 3e, 2nde

e Prix Scarabée : 1ére, Terminale, université
e Coup de cceur du jury

Le projet Equilibre s'inscrit dans une démarche participative et éducative visant & donner aux
jeunes les clés pour comprendre et agir face aux défis environnementaux et sociaux de
demain.
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