SHrest

Le guie de la tradition

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE

et emmental rapé

Pommes boulangéres

JUIN 2019 ad
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3/6 4/6 5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Champignons Salade Concombre Taboulé BIO
Pig Melon Chou rou I bien-é A Semoule de blé BIO fraich s
S ge au lard ien-étre BIO a l'estragon (Samoulo de bié BIO, tomates fraiches, Pasteque
a Ia grecque (Péate BIO, mais, courgette, mimolette, huile Dosette de vinal covjcpmbre lfrals, poivrons, huile de colza, huile
dolive, vinaigre de vin, ciboulette, cerfeuil) grette d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)
i - i , Tarte méditerranéenne . N
Gigot d'agneau froid Filet de poulet : Dos de cabillaud sauce R6ti de veau
PLAT 2EN 1 juste roti maison
Dosette de moutarde sauce normande (Tomate, aubergine, courgette, poivrons, lait, EStragon
créme, ceuf)
Spaghettis BIO
a la carbonara

Cuisse de canette
sauce forestiere

confite
Purée : . . .
. Salade verte Riz BIO pilaf Gratin de blettes Pommes noisettes
de haricots verts
Ed Pont IEvéaue AOC c b _Buchette Fromage blanc nature | ¢ i \o caire AOG Bri
am ont Veque amembert |a|ts me'anges BIO aint Nectaire rie
(Laits vache et chevre)
. . . . . Pruneaux d'Agen : . R .
Fruit de saison Mousse au chocolat Tarte aux poires Fruit de saison au vin et biscguit Gourmandise passion Créme renversée
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3/6 4/6 5/6 6/6 7/6 8/6 9/6
Cervelas* Maquereau Salade Roscoff Salade vendéenne
POtage maISOH N " n Potage malSOn N (Pomglecsotggaec?f:éisffgiﬁr;?:&i:gﬂ‘ﬂeur' Potage ma|Son (Haricots blancs , vinaigrette, poitrine de porc,
a Ia. Vlnalgl’ette a Ia mOUtarde* mayonnaise, créme, Iait: oignons frais, pérsil emmental, oignons f;f;ils), persil plat frais, ail,
plat frais, sel, poivre)
Creme dessert café | Poire au sirop et biscuit Fruit de saison Petits suisses fruités | Creme dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/6 11/6 12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
Segments kil Pizza au fromage* (cmsmfe'fi‘afi'im‘ii fﬁfh?sfmais Céleri rémoulade Salade de riz rose
ASpeI‘geS sauce de pome|os* et sucre et cornichon Vinaigretie. sel . menthe) (Riz, betterave, thon, mayonnaise, persil)
mousseline citron
Ballotin de veau Saucisses chipolatas* |Filet de colin meuniére* ROSb'T froid PLAT2EN1 Cuisse de lapin Roti de porc
forestier* et confit d'oignons et son citron sauce bearnaise . sauce moutarde sauce miel
(vb) Tajine de veau
citron, olives et
Riz Basmati Se_mogle Purée du soleil . Macedome_ pommes de terre Pates BIO penne . Aubergines
aux petits léegumes (Carottes, poivrons, pommes de terre) a la mayonnaise et emmental rapée a la provencale
Fromage . - N .
Munster AOP . . . Mimolette Cantal AOC Bdche des Démes Gouda Comté AOC
brique crolte noire
. Compote Salade de fruits frais . . R . . . . .
Plaisir chocolat et son Eiscuit maison Fruit de saison Creme dessert praliné Fruit de saison Fruit de saison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/6 11/6 12/6 13/6 14/6 15/6 16/6
Salade du soleil BIO Salade de lentilles | sgjade de rollmops aux
. Crépe (Pate BIO, carottes fraiches, jambon label . aux |ard0ns
Potage maison . rouge, basilic frais, tomates fraiches, oignons Potage maison
Jam bon fromage rouges, olives noires, huile d'olive, huile de
tournesol, vinaigre de vin, moutarde sel,

Créme dessert

lle flottante

poivre)

Fromage blanc

aux fruits

Semoule au lait

(Lentilles, carottes fraiches, oignons frais,

huile de colza, echalote fraiche, vinaigre de
vin, moutarde, persil plat frais, lardons, sel,

poivre)

Fruit de saison

deux pommes
(Pommes de terre locales fraiches, rollmops,
créme, lait, pommes fruits, oignons frais, persil
plat frais, sel, poivre)

Potage maison

Liégeois au chocolat

Mousse aux marrons
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SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE

Gratin de chou-fleur

(Riz, haut de cuisse de poulet, saucisse
fumée, chorizo, poivrons, tomates, curry, ail)

Salade verte

Pommes de terre
rissolées aux herbes

JUIN 2019 =
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/6 18/6 19/6 20/6 21/6 22/6 23/6
. Ceufdur Salade de betteraves | Salade mexicaine X Tomate persillée _Salade de Bresse .
a la mayonnaise* ala creme (Mls, poivrons, hriats fouges, vnaigete, Pasteque a la vinaigrette Ve, i de poult als vinagrote, oive Radis beurre
Dosette de mayonnaise oignons frais, olives noires, sel, poivre) Dosette de vinaigrette noire, échalote fraiche, sel, poivre)
Roti de veau PLAT 2 EN 1 Quiche aux oignons Jambon blanc Dos de colin-lieu sauce Boudin blanc* Boeuf a la nigoise
sauce poivre maison Label Rouge oseille sauce Porto (wb)
Jambalaya

Pates BIO fusillis
et emmental rapé

Purée Crécy

(Carottes)

Semoule BIO

(Pates BIO, poivrons verts et rouges,
vinaigrette, crevettes, oignons frais, basilic,
sel)

et cornichon

Potage maison

Crevettes et beurre

Carré de I'Est Faisselle Emmental Chévre Brie Saint Paulin Coulommiers
. . . . . Flan gélifié Cocktail de fruits . . .
Craquant café Fruit de saison Fruit de saison N9 . o Creme dessert café Douceur framboise
nappé caramel au sirop et biscuit
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/6 18/6 19/6 20/6 21/6 22/6 23/6
Salade sicilienne BIO Salami*

Potage maison

Galantine de volaille* Potage maison

Compote
et son biscuit

Créme dessert chocolat

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Semoule au lait

Fruit de saison Compote

et son biscuit

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24/6 25/6 26/6 27/6 28/6 29/6 30/6
_ _ T 16 Taboulé libanais o o .
Marinade du soleil omate persiliee (oulgour tomates aiches, concomre s, | PAtE de campagne* Carottes rapées Melon Pasta a la grecque BIO
TETREEETTT A T |Samispam vt | et comichon alorange e s s
poivre, sel)
At . Omelette* Ati . .
ROt de porc 1/2 sel PLAT 2 EN 1 Filet de saumon sauce aux lardons Roti de boeuf Sauté d'agneau Cuisse de poulet
froid beurre blanc . sauce chasseur ala menthe sauce poulette
Dosette de moutarde . et aux O|g nons (vbf)
Parmentier
de canard
Lentilles . Petits pois Pates BIO coquillettes i o
R . Brocolis . po. quitet! Semoule BIO Purée de céleri
a la vinaigrette Salade verte a la francaise et emmental rapé
Saint Nectaire AOC Pont I'Evéque AOC Camembert Gouda Bdche des Démes Edam Cantal AOC
. . . . . Feuillantine Poire cuite . N
Fruit de saison Créeme dessert Fruit de saison Mousse au café Créme dessert caramel
aux pommes sauce chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24/6 25/6 26/6 27/6 28/6 29/6 30/6

Crépe au fromage*

Potage maison

Champignons
a la grecque

Potage maison

Salade vosgienne
(Pommes de terre locales fraiches, cervelas,
vinaigrette, oignons frais hachés, persil plat

frais, sel, poivre)

Salade Paimpol

(Haricots blancs, échalotes, lardons,
vinaigrette, persil)

Potage maison

Riz au lait maison

Fruit de saison

Mousse au chocolat

Compote
et son biscuit

Liégeois a la vanille

Fruit de saison Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est francaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*

2222l



