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SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU DIABETIQUE

o

(Laits vache et chévre)

Pont 'Evéque AOC

crolte noire

Edam

9 MAI 2019 ad
Les entrées, plats et accompagnements suivis d'un astérisque* ne sont pas faits "Maison"
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/4 30/4 1/5 2/5 3/5 4/5 5/5
Salade vendéenne Avocat a la Museau Crépe aux Salade sicilienne BIO | cnoy blanc rapé aux Salade nicoise
(Haricots blancs , vinaigrette, poitrine de porc, m nn H * . . R (Pates BIO, poivrons verts et rouges, .. (Pommes de terre locales fraiches, haricots
emmental, oignons frais, persil plat frais, ail, ayo alse a |a Lyonna|se Cham p|gnons* vinaigrette, crevettes, oignons frais, basilic, ralsins secs verts, toma_wt_es frtaiches,vthon, ceuf, yinaigrette,
sel) Dosette de mayonnaise sel) basilic, olives noires, sel, poivre)
Filet Boudin noir* A . Steak haché iy Fondant
. N Supréme de volaille . Cceur de merlu sauce Réti de veau
de limande meuniére et sa compote de o sauce échalote . . de porc
. sauce Vallée d'Auge ciboulette a la provencale .
et son citron pommes (vbf) au romarin
. Purée A . . .

Haricots beurre de pommes Pates penne BIO et Petits pois Purée du soleil Polenta crémeuse Gratin
persillés dg terre emmental rapé a la francaise (Carottes, poivrons, pommes de terre) de brocolis
Fromage Fromage brique

laits mélangés Mimolette Montboissier 9 q

Coulommiers

Fruit de saison

Compote sans sucre

Patisserie aspartame

Fruit de saison

ajouté Entremet aspartame Fruit de saison Patisserie aspartame
DINER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

29/4 30/4 1/5 2/5 3/5 4/5 5/5

Potage cresson

Potage cultivateur

Créme de brocolis

Potage persil

Créme de céleri

Mouliné de légumes

Créme de haricots
ala russe

Entremet aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruits au sirop léger

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/5 7/5 8/5 9/5 10/5 11/5 12/5
CEufdurala Salade de coeurs : > Concombre Salade de riz Taboulé BIO
ica* de palmlers et mais Terrine de lotte a la b ; H a l'indienne (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, Segments
mayonna|se | . - provengale a Ia Vlnalgl‘ette (Riz thai parfumé, thon, ceuf dur, olives noires, | concombre frais, poivrons, huile de colza, huile de pomelos*
Dosette de mayonnaise a |a V|na|grette Dosette Dosette de vinaigrette capres, échalotes fraiches, curry, curcuma, d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)
de mayonnaise vinaigrette, sel, poivre)
. PLAT 2EN1 Dos Roti de beeuf
. Boulettes d'agneau* Cuisse de canette . . Blanquette :
Sauté de veau 3 l'orientale confite _ de cabillaud créme de porc sauce poivre
Spaghettis BIO de basilic P (vbf)
a la bolognaise
Purée de carottes . . Apé Epinards . . .
o Semoule BIO Gratin Dauphinois et emmental rapé P Endives braisées Polenta crémeuse
et celeri (vbf) au beurre
Saint Paulin Chévre Saint nectaire AOC Gouda Carré de I'Est Brie

Cantal AOC

Fruit de saison

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Entremet aspartame

Compote sans sucre

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Velouté de courgettes

tomates au gingembre

Potage cresson

a la coriandre

Potage cultivateur

ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/5 7/5 8/5 9/5 10/5 11/5 12/5
Velouté de Créme de carottes

Créme de brocolis

Créme de céleri

Fruits au sirop léger

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/5 14/5 15/5 16/5 17/5 18/5 19/5
Salade dauphinoi ; A2 A Salade
Asperges e alade daupninolse Andouille* Carottes rapées aux vocat de Naples BIO
R ] b Celen remoulade (Pommes de terre locales fraiches, saucisse .. pY I H H p
a |a_ V|na|g|’ette de Francfort, vinaigrette, oignons frais, et beurre ralsins secs ala Vlnalgrette (Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil,
cornichons, persil plat frais, sel, poivre) Dosette de vinaigrette oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel,
poivre)
Saucisse Cuisse Dos de colnj—llgu Filet de I!mande Gigot d'agneau froid Cuisse
de Toulouse* et son , sauce armoricaine PLAT2EN1 meuniére* iuste roti ,
e de poulet basquaise . J de pintade cocotte
confit d'oignons au cognac et son citron Dosette de moutarde
CEufs
Purée Poélé 3 Julienne
. . oélée de a la Dubarry . N
int- i Riz BIO pilaf . -fleur Frites au four* Pommes boulangéres 4
Salr(wpt()isccsa?sré?am P champignons (Chou-fleun) 9 de légumes

(Carottes, céleri, courgettes)

Camembert

Fromage brique
croQte noire

Montboissier

Edam

Mimolette

Bilche
des D6mes

Pont I'Evéque AOC

Fruit de saison

Entremet aspartame

Salade de fruits frais

Patisserie aspartame

Compote sans sucre

Fruit de saison

a la coriandre

alarusse

) X o Patisserie aspartame
exotigues maison ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/5 14/5 15/5 16/5 17/5 18/5 19/5
. o . Creme de carottes Creme de haricots Velouté de
Potage persil Mouliné de légumes Potage cresson

Potage cultivateur

tomates au gingembre

Compote

Fruits au sirop léger

sans sucre ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison

Entremet aspartame

Compote

Fruit de saison

sans sucre ajouté

it
ain
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/5 21/5 22/5 23/5 24/5 25/5 26/5
Taboulé BIO _ _
a l'orientale Salade du Pirée Apé icai Terrine aux trois
Sal ade CO|ES|aW Crevettes (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, (Tomates fraiches, concombre frais, poivron, Courg ettes rapees Mai Sal adhe .meXICaI.n.e |égumes*
(Carottes et chou blanc rapés mayonnaise) et beurre concombre frais, filet de poulet, raisins sec, olives noires, oignons frais, feta, vinaigrette, au baS| | IC ( ais, polvrfon}s, ?”COLS rouges, Ivmallgrette, D
poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe, origan) oignons frais, clives noires, sel, poivre) d osette
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma, @ mayonnaise
paprika, raz el hanout)
Langue de boeuf uiche Fondant A . .
gue ¢ . Q Coeur de merlu sauce Roti de dinde Sauté de veau
sauce piquante aux oignons et lardons de porc PLAT 2EN 1 . N s
; R R - basilic sauce madere a la catalane
(vbf) maison a la creme d'ail *

Purée de pommes
de terre

Salade verte

Haricots verts persillés

Axoa d'agneau

(Haché d'agneau, tomate, poivron, riz)

Pates BIO penne et
emmental rapé

Carottes Vichy

Semoule BIO

Coulommiers

Emmental

Buchette
laits mélangés
(Laits vache

Brie

Saint Nectaire AOC

Munster AOP

Comté AOC

Fruits au sirop léger

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Entremet aspartame

Patisserie aspartame

Fruit de saison

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/5 21/5 22/5 23/5 24/5 25/5 26/5
Velouté de Créme de carottes

Velouté de courgettes

Créme de brocolis

Créme de céleri

Mouliné de légumes

tomates au gingembre

Potage cresson

a la coriandre

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Fruits au sirop léger

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/5 28/5 29/5 30/5 31/5 1/6 2/6
Ril Salade de lentilles ) U o
lilettes aux lardons Tomate et mais Salade frisée Salade antillaise _ _ .
pur porc* (Lentilles, carottes fraiches, oignons frais, a la vinaigrette aux lardons et aux iz the patfumé, asotis frches, mels. Quiche Lorraine* Radis beurre
et Cornichon hylle doeu(t::léj ec“?'°‘e fralghe‘ vinaigre de Dosette de vinaigrette It raisins secs, sel, poivre)
vin, moutarde, persil plat frais, lardons, sel, croutons
poivre) Dosette de vinaigrette
Cuisse Beafilet
A : : i eaufile ; A
PLAT2EN1 Roti de veau Alle de raie de lapin de colin-lieu pané* Saucisse fumée Sauté d'agneau estival
sauce créme aux capres ala belge 4P supérieure 9
) . PR et son citron Dosette de moutarde
Hachis Parmentier
(vbi) Courgettes sautées a Riz BIO pilaf Tagliatelles et g (Itgrdlal Purée Haricots blancs facon
i A e légumes R -meé
I aII emmental rape (Carottes, navets, petig pois, salsifis, oignons) de Chou ﬂeur grand mere
. Fromage brique . . . L
Chevre g q Gouda Cantal AOC Carré de I'Est Mimolette Montboissier

cro(te noire

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Fruits au sirop léger

Fruit de saison

Patisserie aspartame

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/5 28/5 29/5 30/5 31/5 1/6 2/6

Potage cultivateur

Potage persil

Créme de haricots
alarusse

Velouté de courgettes

Créme de céleri

Velouté tomate
gingembre

Mouliné de légumes

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est francaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

%%@



