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Les entrées, plats et accompagnements suivis d'un astérisque* ne sont pas faits "Maison"
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/4 30/4 1/5 2/5 3/5 4/5 5/5
Taboulé BIO
i Avocat a la a l'orientale Salade sicilienne BIO And
Champ|gn0ns H CEUf dur* Semoule de blé BIO, tomates fraiches, Pétes BIO, poivrons verts et rouges, Chou blanc rape aux Asperges
< * ( ( p g .. N ..
a |a grecq ue mayonnalse Dosette de mayonnaise concombre frais, filet de poulet, raisins sec, vinaigrette, crevettes, oignons frais, basilic, ralsins secs a |a V|na|g|"ette
Dosette de mayonnaise poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe, sel)
oignons fraisﬁA'jf?,pf"rff‘}‘??,‘fitf??' iel. curcuma,
Filet . . A . Steak haché o Fondant
. .., | Filetde pouletcuitala = Supréme de volaille . Coeur de merlu sauce Ro6ti de veau
de limande meuniére o sauce échalote . . de porc
. vapeur douce sauce Vallée d'Auge ciboulette a la provencale .
et son citron (vbf) au romarin
Haricots beurre Puree Petits pois 4 i Gratin
o) de pommes Pates penne BIO . POt Purée du soleil Polenta crémeuse .
persillés a la francaise (Carottes, poivrons, pommes de terre) de brocolis
de terre
Edam : . Gouda
Yaourt nature Fromage blanc nature = Petits suisses natures Fromage blanc nature Yaourt nature
sans sel sans sel
. . Compote sans sucre o : . . . : s .
Fruit de saison P ajouté Patisserie aspartame Fruit de saison Entremet aspartame Fruit de saison Patisserie aspartame
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/4 30/4 1/5 2/5 3/5 4/5 5/5
. R . . . o _ . Creme de haricots
Potage cresson Potage cultivateur Creme de brocolis Potage persil Creme de céleri Mouliné de légumes 3 1a russe
. . . . . . ; . . Compote . ,
Entremet aspartame Fruit de saison Fruit de saison Fruits au sirop léger Fruit de saison N Fruit de saison
sans sucre ajouté
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/5 7/5 8/5 9/5 10/5 11/5 12/5
> Salade de cceurs 4
CEuf dur & 'i de palmiers et mais Salade _Concombre Salade du chef (Semou-leriE)léoEt-[I(JI,etoanmxlegaiches. Segments
mayonna|se | . > de betteraves a Ia V|na|grette (Concomvl?;ealfgr‘:\ést{:)g?t’eri;ﬂﬁgfs, mais, co?c_omhre’frals, poivrons, huile de colza, huile de pomelos*
Dosette de mayonnaise a |a V|na|grette N . . Dosette de vinaigrette d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)
a la vinaigrette
, . Dos Réti de boeuf
; Boulettes d'agneau* Cuisse de canette PLAT 2EN1 . . Blanquette :
Sauté de veau N ' de cabillaud créme sauce poivre
a l'orientale confite _ de basili de porc bf
Spaghettis BIO € basllic (vbf)
. a la bolognaise .
Purée de carottes . o Epinards . o .
A Semoule BIO Gratin Dauphinois (vbf) P Endives braisées Polenta crémeuse
et céleri au beurre
. . . Saint Paulin . . . Edam
Petits suisses natures Faisselle Yaourt nature Yaourt velouté nature | Petits suisses natures
sans sel sans sel
. . . . . . Compote sans sucre s . . .
Fruit de saison Fruit de saison Patisserie aspartame | Entremet aspartame b ajouté Patisserie aspartame Fruit de saison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/5 7/5 8/5 9/5 10/5 11/5 12/5
. Velouté de Créme de carottes . N . R o
Velouté de courgettes . Potage cresson N . Potage cultivateur Creme de brocolis Creme de céleri
tomates au gingembre a la coriandre
. . . . . Compote . . . . Compote
Fruits au sirop léger Entremet aspartame Fruit de saison pote Fruit de saison Fruit de saison pote
sans sucre ajouté sans sucre ajouté
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/5 14/5 15/5 16/5 17/5 18/5 19/5
- Salade de riz
Asperges o Concombre Tomate persillée 5 lindi Avocat Salade de haricots
N - Céleri remoulade A l'estragon 3 la vinaiarett ~alindienne 3 la vinaiarett > Na
a la vinaigrette alestrago alavinaigretie (Riz thaf parfumé, thon, euf dur, olives noires, alavinaigretie verts en vinaigrette
Dosette de vinaigrette Dosette de vinaigrette capres, échalotes fraiches, curry, curcuma, Dosette de vinaigrette
vinaigrette, sel, poivre)
- . : Dos Filet de limande Gigot d'agneau froid .
Roti de dinde Cuisse de colin-lieu PLAT2EN 1 - g g Cuisse
. o meuniére iuste roti .
sauce pruneaux de poulet basquaise sauce armoricaine : J de pintade cocotte
et son citron Dosette de moutarde
au cognac CEufs
Purée o a la Dubarr ;
; ; : ; Poélee de y . . . Julienne
Saint-Germain Riz BIO pilaf . (Chou-fleur) Frites au four Pommes boulangéres de légumes
. 3 champignons gL
(PO|S Casses) (Carottes, céleri, courgettes)
Gouda . . .
Yaourt nature sans sel Faisselle Fromage blanc nature Yaourt nature Saint Paulin sans sel | Fromage blanc nature
Salade Compote sans sucre
Fruit de saison Entremet aspartame | de fruits frais exotiques | Patisserie aspartame P ajouté Fruit de saison Patisserie aspartame
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/5 14/5 15/5 16/5 17/5 18/5 19/5
. o . Créme de carottes Créme de haricots : Velouté de
Potage persil Mouliné de légumes N . Potage cresson R Potage cultivateur .
a la coriandre alarusse tomates au gingembre
Compote . , . . . . . Compote . .
S Fruits au sirop léger Fruit de saison Fruit de saison Entremet aspartame S Fruit de saison
sans sucre ajouté sans sucre ajouté
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/5 21/5 22/5 23/5 24/5 25/5 26/5
Taboulé BIO » Salade de pates &
Salade coleslaw Betteraves <59mou.gelbgg.§Qrtglgrafches Tomate persillée Courgettes rapées Salade mexicaine lindienne BIO
(Carotes t cho lenc rpes mayonnis) alavinaigrette | comonire s vdepoier asnesee, | A 12 vinaigrette au basilic e | s st v s
oignons flrais, préparatic;n citron, sel, vcurcumav, rouge frais, OI'V? n(_me, huile d'ollye, eurry,
paprika. raz el hanout) curcuma, vinaigrette, sel, poivre)
Langue de beeuf Cuisse Fondant s . p
gue ¢ Coeur de merlu sauce R6ti de dinde Sauté de veau
sauce piquante de canette de porc PLAT 2EN 1 . N s
N N . . basilic sauce madere a la catalane
(vbf) aux péches a la creme d'ail *

Purée de pommes

Pates BIO macaronis

Haricots verts persillés

Axoa d'agneau

(Haché d'agneau, tomate, poivron, riz)

Pates BIO penne

Carottes Vichy

Semoule BIO

de terre
Edam . . Gouda . .
Yaourt nature Fromage blanc nature | Petits suisses natures Yaourt nature Petits suisses natures
sans sel sans sel

Fruits au sirop léger

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Entremet aspartame

Patisserie aspartame

Fruit de saison

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/5 21/5 22/5 23/5 24/5 25/5 26/5
Velouté de Créme de carottes

Velouté de courgettes

Créme de brocolis

Créme de céleri

Mouliné de légumes

tomates au gingembre

Potage cresson

a la coriandre

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Fruits au sirop léger

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/5 28/5 29/5 30/5 31/5 1/6 2/6
Tomate -
Marinade du soleil Avocat . Salade antillaise
) A . . et mais CEuf dur* (Riz thai parfumé, carottes fraiches, mais, M 'd I i R d b
(carotte, chou fleur, cogrgenes, poivron, a Ia Vlnalgrette Y H H u ur vinaigrettz poivrt;n ananas, roti deydinde' ace Olne mayonnalse a IS eurre
tomate, olives) Dosette de vinaigrette a I!a ¥|?a|grentte de g:;:;faise ra{isins secvs‘ sel, pl;iVTE) '
oselte ae vinaigrette
R6ti de veau Aile de raie Cuissg Beaufilet Steak haché
PLAT 2EN 1 caliCe créme AUx CADreS _de lapin de colin-lieu pané* (vbf) Sauté d'agneau estival
_ . P a la belge et son citron
Hachis Parmentier (Bidre, miel)
vbf Ao A , 3 4 ;
(vbf) Courgettes sautées & Riz BIO pilaf Tadliatelles Cordial de légumes Purée Haricots blancs fagon
|'a|| g (Carottes, navets, petits pois, salsifis, oignons) de Chou-ﬂeur grand-mere
. . . . . Edam .
Faisselle Saint Paulin sans sel Yaourt nature Fromage blanc nature | Petits suisses natures sans sel Yaourt velouté nature

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Fruits au sirop léger

Fruit de saison

Patisserie aspartame

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/5 28/5 29/5 30/5 31/5 1/6 2/6

Potage cultivateur

Potage persil

Créme de haricots
alarusse

Velouté de courgettes

Créme de céleri

Velouté tomate
gingembre

Mouliné de légumes

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est francaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

%%@



