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SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE

DECEMBRE 2018 prove
© _ tesentrées,platsetaccompagnements suivis d'un astérisque® nesont pasfaits "Maison
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3/12 4/12 5/12 6/12 7/12 8/12 9/12
Salade
bien-étre BIO : I Salade d'endives Crépe Salade de lentilles
(Emmental, mais, concombre Chou rouge aux noix Andouille* et beurre L . * Tomate et thon N S
nmetit, mats, €9 ' aux raisins secs aux champignons a la vinaigrette
pates risonis BIO, ciboulette,
persil, menthe, assaisonnement)
. - Boudin noir* e . Filet de limande - ot
Filet de colin-lieu et sa compote Réti de dinde BLAT 2 EN 1 eunidre* Sauté d'agneau Roti de t;oel*u{
sauce normande sauce supréme ,i, . a lindienne sauce echalote
de pomme et son citron (Vbi)
Cassoulet
(Saucisse de Toulouse, poitrine
. Purée de pommes . ., 1/2 sel, saucisson a I'ail Crémeux . . s .
Carottes vichy P Endives braisées ) . Riz BIO pilaf Poélée forestiere
de terre de haricots verts
Brie Mimolette Saint Paulin Munster AOC Blche des Démes Coulommiers Comté AOC
. . Pruneaux d'Agen . . . . Mirabelles au siro . . . .
Eclair au café . Ager Fruit de saison Liégeois au chocolat o P Fruit de saison Creme dessert café
au sirop et biscuit et biscuit
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3/12 4/12 5/12 6/12 7/12 8/12 9/12
Taboulé BIO Salade de pennes BIO
) a l'orientale ] d . alaromana .
Potage maison (Semole BIO, poulet, tomates, Potage maison aux deux pommes Potage maison _(Pennes BIO, mozzarella, Potage maison
concombre, poivrons, oignons, raisins (Pommes de terre, pomme fruit, Jambon blanc Label Rouge,
secs citron, vianigrette, menthe, raz el créme, oignons frais) tomates, courgettes, poivrons,
hanout, curcuma, paprika) sauce pesto)
Compote N o . . . . . . . . Compote
pote Créme dessert praliné | Petits suisses fruités Fruit de saison Créme dessert vanille Mousse au citron pote
et son biscuit et son hiscuit
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
Taboulé Libanais Terrine A iai ird
(Boulgour, menthe, persilfrais Betteraves Concombre ; . Carottes rapées ‘Salade Antillaise Salade du Pirée
tomates 'oivrons 'raisins secs’ 3 la vinaiarette 4 la menthe aux deux poissons citronnette (Riz, carottes, ananas, raisins (Tomates, concombres,
concyoabre thiIe dolive) ! g et son citron secs, poivrons, mais, poulet) poivrons, olives noires, féta)
) ] ) ] Tarte savoyarde ] k
Filet de _Ileu noir Omelette aux oignons PLAT 2 EN 1 maison Filet de rr]erlu Lapin sauce chasseur Boeuf bourguignon
sauce vin blanc et lardons* (Lait, créme, oeuf, pommes de sauce creme (vbf)
terre, lardons, emmental)
Couscous
) . Pates BIO (Haut de cuisse de poulet, Pommes de terre Haricots beurre Pates tortis BIO
Purée de brocolis ~ . | merguez, boulette d'agneau) Salade verte .t - A L
et son emmental rapé vapeur persillées persillés et emmental rapé
oA Fromage . .
Yaourt nature BIO Emmental Edam Pont 'Evéque AOC . - : Saint Nectaire AOP Cantal AOC
brique crolte noire
Compote : . . . . o . Gland
o Fruit de saison Mousse au café Tarte aux pommes Fruit de saison Liégeois a la vanille .
et son biscuit b 9 au Grand Marnier
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
iche Lorraine* b i Salade Californienne 5 _ alami o o _ (iﬂggsedgg?rreczgﬁri
Quiche Lorraine otage maison (Riz, tomates, mais, concombre, otage maison alami et cornichon otage maison nm : :
ananas, olives, oignons) persil, jambon Label Rouge,
’ ’ vinaigrette, cornichons)
N . o . . . . Semoule Compote \
Créme renversée Fromage blanc fruité Fruit de saison Fruit de saison au lait maison ot son Eiscuit Créme dessert chocolat
En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est francgaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises

Les plats régionaux sont signalés par
Le porc est d’origine Frangaise.
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=P :
~ DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/12 18/12 19/12 20/12 21/12 22/12 23/12
Salade de pates
a l'indienne BIO L .
(Pates BIO, poulet, carottes, . . Rillettes pur porc* Salade americaine Salade Océane )
Radis et beurre Tomate et mais Coleslaw (Concombre, tomates, oignons | (Pommes de terre, mayonnaise

tomates, coriandre, oignons
rouges, olives noires, huile
d'olive, curry, curcuma,
vinaigrette)

et cornichon

frais, olives noires, vinaigrette)

au curry, moules, pomme fruit)

Cuisse de canette
sauce cassis

Courgettes persillées

Dos de cabillaud
sauce estragon

Riz BIO pilaf

PLAT2EN1

Endives au jambon

Langue de boeuf

sauce piquante
(vbf)

Purée de pommes

Sauté d'agneau
a la menthe

Haricots verts persillés

Fricassée de poulet

antillais
(Curry, noix de coco)

Riz BIO pilaf

Blanquette de veau

Duo de carottes

de terre et navets
Coulommiers Comté AOC Saint Paulin Chevre Blche des Démes Brie Munster AOP
Fruit de saison lle flottante Tartelette cosur Pomme cuite Fruit de saison Fruit de saison Flar] geliné
coulant chocolat nappé caramel
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/12 18/12 19/12 20/12 21/12 22/12 23/12

Potage maison

CEuf en gelée
(CEuf poché, jambon Label
Rouge, brunoise de Iégumes,
tomates, persil)

Potage maison

Salade créole
(Riz, poulet, ananas, tomates,
raisins secs,assaisonnement)

Potage maison

Salade de hareng
(Filets de hareng et pommes de
terre)

Potage maison

Liégeois au chocolat

Fruit de saison

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Mousse au café

Petit pot de creme
a la vanille maison

Compote
et son biscuit

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24/12 25/12 26/12 27/12 28/12 29/12 30/12
Taboulé BIO
Betteraves (Semoule BIO, hulle, tomates, Carottes rapées Segments Concombre
R o Tomate aux herbes concombre, poivrons frais, 4 es rap de pomelos* N
a la vinaigrette menthe fraiche, agrume citron, a la vinaigrette a l'estragon
ras el hanout, oignons, curcuma, et son sucre
vinaigrette, paprika)
Roti dﬁ boeuf Filet de merlu Cuisse de poulet Quiche aux oignons Jambon blanc Fondant de porc
sauce Rbfe)lssseur sauce citron sauce miel maison Label Rouge a la dijonnaise
. Poélée méridionale q stes farfall
Pates penne BIC3 ) Riz BIO pilaf (Courgette, aubergines frites, Salade verte _Pommes e terre Pates farfalles BIP )
et son emmental rapé haricots verts, poivron rouge, rissolées aux herbes | et son emmental rapé
oignons frais, sel, poivre)
Fromage . . .
. age Faisselle Cantal AOC Gouda Chévre Pont I'Evéque AOC
brique crolte noire
. . Mirabelles au siro : . . . . N .
Fruit de saison et biscuit P Fruit de saison Riz au lait Paris Brest Creme dessert praliné
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24/12 25/12 26/12 27/12 28/12 29/12 30/12

Charcuterie du jour*

Potage maison

Salade bien-étre BIO

(Emmental, mais, concombre,

pates risonis BIO, ciboulette,
persil, menthe, assaisonnement)

Potage maison

Salade brestoise
(Pommes de terre, maquereau,
moutarde, tomates fraiches,
oignons frais, ciboulette)

Potage maison

Pizza au fromage*

Créme renversée

Compote et biscuit

Créme dessert caramel

Pruneaux d'Agen
au sirop et biscuit

Fruit de saison

Mousse au café

Fruit de saison

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est francaise
La viande d’agneau est francaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Francaise.

Les plats régionaux sont signalés par
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