SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU DIABETIQUE-

Haricots verts persillés

Semoule BIO

Salade verte

Pates fusillis BIO et
emmental rapé

AOUT 2019 )
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/7 30/7 31/7 1/8 2/8 3/8 4/8
CEuf dur & | Salade de cceurs Salade T il Taboulé
uraurala i A omate persillee
I de palmiers New-Orléans omate p Pastéque au thon BIO Salade coleslaw
mayonnalse et maTS (Riz thai parfumé, haricots rouges, carottes a |a Vlnalgrette (Semoule de blé BIO, thon, tomates fraiches, | (Carotte et chou blanc rapés a la mayonnaise)
Dosette de mayonnaise N . . fraiches, mais, petit pois, vinaigrette, poivron Dosette de vinaigrette concombre frais, poivrons,huile de colza, huile
a |a Vlnalgl’ette rouge) d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)
A : . Rosbif froid * Travers Réti de boeuf
Réti de dinde Sauté de veau : . . . ;
N N Qumhe oceane sauce béarnaise PLAT 2EN 1 de porc sauce sauce poivre
sauce madére a la catalane
(vbf) barbecue (vbf)
Brandade
de morue

Aubergines a la
provencale

Pommes rostis

Saint Paulin

Chévre

Saint nectaire AOP

Gouda

Carré de I'Est

Brie

Cantal AOP

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison

Entremet aspartame

Compote
sans sucre ajouté

Patisserie aspartame

Fruit de saison

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/7 30/7 31/7 1/8 2/8 3/8 4/8

Potage persil

Velouté de courgettes

au curry

Potage provencal

Potage Crécy
(carottes)

Créme de haricots
alarusse

Velouté Dubarry
(Chou-fleur)

Mouliné de légumes

Compote sans sucre

Fruit de saison

Fruit de saison

Entremet aspartame

Patisserie aspartame

au sirop léger

. . Compote sans sucre Abricots . . . .
Fruit de saison P ajouté au sirop léger Fruit de saison Entremet aspartame Fruit de saison ajouté
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/8 6/8 7/8 8/8 9/8 10/8 11/8
. Salade Jambon . . i
Salade de haricots N Segments Pasta & la grecque BIO Radis Salade brestoise
des ||es de pays* R (Pommes de terre locales fraiches,
verts et 0aUf dUr | (wi, comates faiches, soja, mais, vinagrete de pomelos* e e organ, e dove) et beurre maguereay, moutarde, tomaes fraiches,
vananas, iz, mgno‘ns fjravls, selv, polvrge) ' et son beun’e eta, origan, huile d'olive) oignons frais, ciboulette, sel, poivre)
» ) Langue
Roti de porc froid 1/2 | Filet de colin meuniére* de beeuf PLAT 2 EN 1 Dos de cabillaud sauce Sauté d'agneau Cuisse de poulet sauce
sel et son citron sauce piquante estragon a l'indienne Vallée d'auge
Dosette de moutarde (be)
CEufs florentine sauce
Salade Puree e Fenouil braisé Bouguetiére
. pinards, . . z
. Ratatouille de pommes N Riz BIO pilaf de légumes
de Ientllles d t a |a proven(}ale (Carotte, haricots verts, courgette, céleri,
e terre oignons)
Fromage brique . . Bache A
Camembert age briq Montboissier Edam Mimolette A Pont 'Evéque AOP
crodte noire des Démes
Ananas

Fruit de saison

Patisserie aspartame

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/8 6/8 7/8 8/8 9/8 10/8 11/8

Velouté tomate basilic

Potage persil

Mouliné de légumes

Velouté Dubarry
(Chou-fleur)

Soupe froide
de concombre
a la menthe

Potage Crécy
(carottes)

Velouté de courgettes
au curry

Compote sans sucre

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote sans sucre

Fruit de saison

Entremet aspartame L Poire au sirop léger S
ajouté ajouté
DEJEUNER
LUNDI MARODI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/8 13/8 14/8 15/8 16/8 17/8 18/8
. Salade
Avocat a la Ternnef au saumon |- _dusoleil BIO - Mel Salade mexicaine Marinade
mayonnaise* ume fouge. basilc s, omates fasohes, ignons _ Coniit _ elon (vai, paivions, haricots rouges, unalgrete, du soleil
Dosette de mayonnaise e‘t son C|tr0n rouges, olives noires, huile d'olive, huile de de p0|vr0ns hongr0|s oignons frais, olives noires, sel, poivre)
tournesol, vinaigre r_ie v‘m. moutarde sel,
* . . Gigot froid juste roti Cuisse "
Tarte méditerranéenne | Saucisses chipolatas Coeur de merlu sauce . Roti de veau
ar Dosette de moutarde de |ap|n
PLAT2EN 1 (Ratatoulle, It creme, emmenia) | @t sON confit d'oignons dieppoise sauce napolitaine
en blanquette
Axoa de veau
(Haché de veau, tomates, poivrons, riz) Purée . . . Pé.tes macaronis BIO .
Salade verte . Gratin dauphinois ~ Carottes vichy Semoule BIO
de brocolis et emmental rapé
) Buchette i ) ) i
Coulommiers Emmental laits mélangés Brie Saint Nectaire AOP Munster AOP Comté AOP
(Laits vache et chévre)
. . Compote . . o . e . . .
Fruit de saison S Fruit de saison Patisserie aspartame = Entremet aspartame | Patisserie aspartame Fruit de saison
sans sucre ajouté P P P
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/8 13/8 14/8 15/8 16/8 17/8 18/8

Créme de haricots
alarusse

Mouliné de légumes

Velouté de courgettes
au curry

Potage provencal

Velouté Dubarry
(Chou-fleur)

Potage persil

Velouté tomate basilic

Cocktail de fruits

Entremet aspartame

Compote sans sucre

au sirop léger

ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote sans sucre

ajouté

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*

En raison de probléemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
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Le goie de la eradition

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU DIABETIQUE-
If

AOUT 2019 N
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/8 20/8 21/8 22/8 23/8 24/8 25/8
Mous_sg - . Carottes rapées aux . Tomate persillée Pizza
de foie Taboulé libanais o Pasteque 3 la vinaigrette . Melon
. raisins secs ug au fromage
et COI’nIChon Dosette de vinaigrette
* i i Andouillette Fondant
i Filet de saumon froid Aile de raie R . _
PLAT 2 EN 1 Sauté de veau sauce béarnaise de porc aux capres de porc sauce creme Sauté d'agneau estival
(Sous réserve de disponibilité) et son COant d OIgnOnS d a-II
MOUSS?\'/(;)bmgare Purée Salade Haricots beurre
bien-étre BIO Frites au four* Riz BIO pilaf e Riz BIO pilaf
de Courgettes (Pate BIO, mais, courgette, emmental, huile perSIIIeS
d'olive, vinaigre de vin, ciboulette, cerfeuil)
Chévre Fromage brique Gouda Cantal AOP Carré de I'Est Mimolette Montboissier

cro(ite noire

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote sans sucre

Patisserie aspartame

ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/8 20/8 21/8 22/8 23/8 24/8 25/8

Mouliné de légumes

Soupe froide de
carottes a l'orange

Créme de haricots
alarusse

Velouté de courgettes
au curry

Potage persil

Potage provencal

Créme de haricots
alarusse

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Mirabelles au sirop
léger

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est francaise ou UE Les plats régionaux sont signalés par * W E.—-:i @
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.
AOOT 2019 o
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/8 27/8 28/8 29/8 30/8 31/8 1/9
. i Salade de pates
Macédoine CEuf dur a la Salade vendéenne Concombre 3 I'ndienne BIO Radis
au thon Melon mayonnaise* Cmmantal aignons it perai pat e, ai a la vinaigrette (Patesrisone 810, flet de pouet, carotes, et beurre
Dosette de mayonnaise sel) Dosette de vinaigrette rouge frais, olive noire, huile d'olive, curry,
curcuma, vinaigrette, sel, poivre)
Boudin noir PLAT2EN1 Cuisse i i . .
Quiche aux trois Calamars Réti de veau Filet de poulet
et sa compote de ; de canette fromages maison a l'espagnole sauce poivre sauce estragon
pommes Spaghettls BIO a |'Orange (Cantal AOP, emmental, bliche des Démes) p g p g
a la bolognaise
Purée de pommes et emmental rapé Petits pois . . Poélée de Pommes de terre
. ) Salade verte Riz BIO pilaf : o
de terre (vbf) a la francaise champignons vapeur persillées
o Buchette . ) ) . )
Edam Pont 'Evéque AOP Camembert laits mélangés Saint Paulin Saint Nectaire AOP Brie
(Laits vache et chévre)
Salade Compote sans sucre

Entremet aspartame

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Fruit de saison

de fruits frais ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/8 27/8 28/8 29/8 30/8 31/8 1/9

Velouté tomate basilic

Velouté Dubarry
(Chou-fleur)

Potage persil

Soupe froide gaspacho

Potage Crécy
(carottes)

Mouliné de légumes

Velouté de courgettes
au curry

Fruit de saison

Ananas
au sirop léger

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

En raison de probléemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*
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