SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU SANS SEL-

[Aan

Saint
Germain

Shrest,
AOUT 2019 )
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/7 30/7 31/7 1/8 2/8 3/8 4/8
CEuf dur & la Salade b ooeurs Tomate persillée Taboulé
I de palmiers Melon omate pf Pastéque au thon BIO Salade coleslaw
mayonnalse et maTS a |a Vlnalgrette (Semoule de blé BIO, thon, tomates fraiches, | (Carotte et chou blanc rapés a la mayonnaise)
Dosette de mayonnaise N . . Dosette de vinaigrette concombre frais, poivrons,huile de colza, huile
a |a V|na|g|’ette d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)
o . . Rosbif froid * Travers R6ti de boeuf
Réti de dinde Sauté de veau I . - :
N N Navarrin d'agneau sauce béarnaise PLAT 2 EN 1 de porc sauce sauce poivre
sauce madeére a la catalane
(vbf) barbecue (vbf)
Brandade
. o Pommes de terre Petits pois de morue Aubergines a la . .
Haricots verts persillés Semoule BIO o N poL 9 Riz BIO pilaf
vapeur persillées a la francaise provencale
Petits suisses nature Faisselle Fromage blanc nature Gouda sans sel Yaourt velouté nature | Petits suisses nature Edam sans sel
Charlotte . . . . Mousse Compote . N .
: Fruit de saison Fruit de saison . POt Opéra Créme renversée
aux poires au café et biscuit
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/7 30/7 31/7 1/8 2/8 3/8 4/8
. Velouté de courgettes Potage Crécy Créme de haricots Velouté Dubarry o .
Potage persil Potage provencal N Mouliné de légumes
au curry (carottes) alarusse (Chou-fleur)
. . Creme dessert Abricots . . . . . Compote
Fruit de saison S . ) Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison POt
au praliné au sirop léger et biscuit
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/8 6/8 7/8 8/8 9/8 10/8 11/8
Salade de haricots Saleide Segments Salade de Bresse Soupe froide Radis Salade
verts desiles de pomelos* (Pommes de tetsloalesfafches,harcots de concombre et beurre de betteraves
et wuf dur (RIzle\lr:);:l:;fzr,a:\g:z‘réorj;sr,nzleﬁ: \‘/jlgl?/\rger)ene, et sucre o\lvé noire, échalote Tréﬂche.ysel, polvre)’ a |a menthe a Ia Créme
Langue
Cuisse de canette Filet de colin meuniere* de beeuf PLAT 2 EN 1 Dos de cabillaud sauce Sauté d'agneau Cuisse de poulet sauce
fagon grand-mere et son citron sauce piquante estragon a l'indienne Vallée d'auge
vb .
(vbi) CEufs florentine sauce
Navets Purée I\{IEorrLa)Ly Bouquetiére
. pinaras, , . . ,
" Ratatouille de pommes Polenta crémeuse Riz BIO pilaf de légumes
et CaI’OtteS perSI”eS d t (Carotte, haricots verts, courgette, céleri,
e terre oignons)
Yaourt nature Yaourt velouté nature | Saint Paulin sans sel | Fromage blanc nature Yaourt nature Gouda sans sel Fromage blanc nature
. . . . Liégeois Mascarpone Ananas Créme dessert .
Fruit de saison Fruit de saison 9 . pont . ) Paris-Brest
au chocolat vanille cassis au sirop léger au caramel
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/8 6/8 7/8 8/8 9/8 10/8 11/8
. Soupe froide . .
. - . . . Velouté Dubarry P Potage Crécy Velouté de courgettes
Velouté tomate basilic Potage persil Mouliné de légumes de concombre
(Chou-fleur) N (carottes) au curry
a la menthe
. . . , . . . . . Mousse . . . .
Riz au lait maison Pruneaux d'Agen au vin Fruit de saison Fruit de saison de marrons Fruit de saison Fruit de saison
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/8 13/8 14/8 15/8 16/8 17/8 18/8
Avocat a Ia* Carottes CEuf dur a Ia* Confit Salade créole Salade mexicaine Marinade
pY H . . (Mais, poivrons, haricots r¢ , vinaigrette, H
rl:‘)’c]s%t}élbcd)enmgy?r!nsaSe a la marocalne r[‘)lgzgcd):]mr;yaolnsage de p0|vrons hongrOIS (Riz, poulet, ananas, tomate, raisins secs) ?)\an’:\s f?alss, oivg: ioﬁ;gi‘ell pzl\?ree) € du Sole"
* Ro6ti de boeuf Gigot froid juste roti Cuisse "
Réti de dinde froid h Cceur de merlu sauce de lapi Roti de veau
PLAT 2 EN 1 Dosette de moutarde sauce chasseur Dosette de moutarde dleppOIse e apln sauce napolltalne
(vbf) en blanquette
Axoa de veau .
(Haché de veau, tomates, poivrons, riz) TabQU|e Blo . Purée
concombre fais, pations, me de coza : Gratin dauphinois  Haricots verts persillés Carottes vichy Semoule BIO
huile d'olive, préparation citron, sel, raz el de broco“S
hanout)
Saint Paulin . .
Edam sans sel Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature sans sel Yaourt nature Petits suisses nature
. . Compote . . Tartelette fruits Flan gélifié Moelleux . .
Fruit de saison PO Fruit de saison N9 Fruit de saison
et biscuit rouges crumble nappé caramel au chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/8 13/8 14/8 15/8 16/8 17/8 18/8
Creme de haricots o, . Velouté de courgettes Velouté Dubarr . . .
R Mouliné de légumes 9 Potage provencal y Potage persil Velouté tomate basilic
alarusse au curry (Chou-fleur)
Cocktail de fruits Yaourt Compote . . . . . Créme dessert
) . . L Créme dessert Fruit de saison Fruit de saison .
au sirop léger aux fruits et biscuit au café
En raison de probléemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France. %
La viande de veau est frangaise —t
La viande d’agneau est frangaise ou UE Les plats régionaux sont signalés par > W
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.




SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU SANS SEL-
If

Saint .
Germnain

SHrest

Le goie de la eradition

A0OT 2019 -
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/8 20/8 21/8 22/8 23/8 24/8 25/8
Salade aux deux o _ Carottes rapées aux . Tomate persillée Salade camarguaise
pommes Taboulé libanais o Pasteque a la vinaigrette (Riz thai parfume, haricots rouges, petits pois, Melon
(Pomme de terre locale fraiches, pomme fruit, ralsins secs de vine vinaigrette, oignons frais, persil plat frais, sel,
créme, oignons frais, sel, poivre) Dosette de vinaigrette poivre)
* i i i i Fondant
i Filet de saumon froid Rosbif froid Aile de raie R . _
PLAT 2 EN 1 Sauté de veau sauce béarnaise (vbf) aux capres de porc sauce creme | Sauté d'agneau estival
(Sous réserve de disponibilité) Dosette moutarde d'a_il
Moussaka bulgare
Purée A . . . Haricots beurre . .
(vor) Pates BIO Frites au four* Riz BIO pilaf D Riz BIO pilaf
de courgettes persillés
Faisselle Fromage blanc nature Yaourt nature Gouda sans sel Petits suisses nature Edam sans sel Yaourt velouté nature
. . . . Poire cuite Semoule . . Mousse )
Fruit de saison Tiramisu . . Fruit de saison Gland au Kirsch
sauce chocolat au lait maison au chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/8 20/8 21/8 22/8 23/8 24/8 25/8
L . Soupe froide de Créme de haricots Velouté de courgettes . Créme de haricots
Mouliné de légumes o N Potage persil Potage provencal N
carottes a l'orange alarusse au curry alarusse
Mousse . . . . Compote Liégeois . . . .
. Fruit de saison Fruit de saison Ot 9 ) Fruit de saison Fruit de saison
au citron et biscuit au café
En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise &”

La viande d’agneau est frangaise ou UE Les plats régionaux sont signalés par * WM

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.
AOUT 2019 Lop
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/8 27/8 28/8 29/8 30/8 31/8 1/9
Taboulé a l'orientale ) Salade de pates
SO -\ A Mel CEuf durala Salade des Flandres _Concombre a lindienne BIO Radis
concombe i, et d poult. s s eton mayonnaise* St ot e s coe o | @ |2 vinaigrette (Pt sne 0. ot g poiet. ot et beurre
poivrons, huile d,e colza, huile d'olive, menthe, Dosette de mayonnaise Dosette de vinaigrette frais, olive noire, huile d'olive, curn
oignons frais, preparanon citron, sel, curcuma, rouQiu CUI a, vinai ¥ L .
paorika. raz el hanout) rcuma, vinaigrette, sel, poivre)
CEufs durs a la Cuisse Normandin * A .
Calamars R6ti de veau Filet de poulet
mavonnaise* PLAT2EN1 de canette de veau sauce - .
Y e > a l'espagnole sauce poivre sauce estragon
Dosete de mayonnaise a l'orange forestiere
Spaghettis BIO
Salad.t.a a la bolognaise Petits Dois Podlée de Pommes
_ des caraibes (vbf) . POl Pates coquillettes BIO Riz BIO pilaf . de terre vapeur
(Haricots verts, emincé de poulet, ananas, ala frangaise Champ|gn0ns S
mais, vinaigrette, poivron rouge, céleri, sel, pers"lees
poivre)
Saint Paulin . . Gouda
Yaourt nature Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature Faisselle Yaourt nature
sans sel sans sel
Salade iy . . . Pruneaux d'Agen Gourmandise Liégeois
. . Fromage blanc fruité Eclair au chocolat Fruit de saison : 9 . _-legeoal
de fruits frais au sirop exotique a la vanille
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/8 27/8 28/8 29/8 30/8 31/8 1/9
. . Velouté Dubarr . . Potage Créc . . Velouté de courgettes
Velouté tomate basilic y Potage persil Soupe froide gaspacho 9 Y Mouliné de légumes 9
(Chou-fleur) (carottes) au curry
Créme dessert Ananas . . Compote N . . . . .
. ; Fruit de saison POt Créme renversée Fruit de saison Fruit de saison
au caramel au sirop léger et biscuit
En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France. % @

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande de veau est francaise
Les plats régionaux sont signalés par

La viande d’agneau est francaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.




