SHrest

Le guie de la eradueion

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU DIABETIQUE

JUILLET 2019

laits mélangés

(Laits vache et chevre)

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/7 2/7 3/7 4/7 5/7 6/7 7/7
) Taboulé a l'orientale
R Crevettes* Salade de riz Concombre Carottes rapées BIO Asperges
Pasteque t beurr aux deux couleurs a I'estragon A la vinaigrett e e ek o 3 la vinaigrett
e eurre (EO.?CZ[“FE frais». riéthai Pla"“’.“e- vinaigrette, Dosette de vinaigrette alavi alg ete poivrons, huile dé colza, huile d‘;)live, memhé, alavi alg ete
uile d'olive, coriandre, sel, poivre, curcuma) oignons frais, préparation citron, sel, curcuma,
paprika, raz el hanout)
* Saucisse Gigot d froid
. . . de Toulouse Igot d'agneau irol . Cuisse R6ti de veau
PLAT2EN1 Quiche Lorraine maison iuste roti Thon basquaise ,
et son Dgsene i de canette sauce cassis sauce normande
Tajine de veau citron confit d'oignons
et pommes Podl
. N 4 oélée . -
de terre Salade vert Aubergines a la Puree Riz BIO bilaf de I& Pates fusillis BIO et
p OVe Qa e (Pois cassés) (Brocolis, haricots verts, champignons, e e a ape
poivrons)
) Fromage i i
Mimolette Coulommiers Edam Carré de I'Est Emmental Munster AOP

Compote sans sucre

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Entremet aspartame

Patisserie aspartame

Fruit de saison

ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/7 2/7 3/7 4/7 5/7 6/7 7/7

Velouté de courgettes
au curry

Potage Crécy
(carottes)

Soupe froide gaspacho

Velouté Dubarry
(Chou-fleur)

Potage persil

Mouliné de légumes

Créme de haricots
ala russe

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Ananas
au sirop léger

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*

o A

Fruit de saison

Patisserie aspartame

au sirop léger

Entremet aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison

JUILLET 2019
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/7 9/7 10/7 11/7 12/7 13/7 14/7
Salade . T 18 _ L FERHE _
de hareng Cervelas* a la omate persillee Melon Radis Feuilleté poisson Rillettes d'oie*
(Pommes de terre locales fraiches, hareng vinaigrette a la vinaigrette elo et beurre sauce citron* et cornichon
fumé, huile de colza, oignons frais, sel, persil Dosette de vinaigrette
plat frais, poivre)
Jambon blanc Filet Rosbif froid PLAT2EN1 Mijoté
Sauté de veau marengo| de limande meuniére* sauce béarnaise Dos de colin-lieu sauce | Sauté de porc guardian de pintade
Label Rouge . 3 I'ani )
et son citron (vbf) alanis aux mirabelles
sur son fenouil braisé et
Purée Crécy Petits pois Erites au four* Salade sicilienne BIO sezg?gr]rrzes Ratatouille Pommes de terre
(Carottes) a la francaise [ st Lo toiogt o O vapeur persillées
Fromage brique . . R . . . .
age briq Saint Nectaire AOP Chévre Brie Saint Paulin Gouda Montboissier
cro(ite noire
Poire

Patisserie aspartame

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/7 9/7 10/7 11/7 12/7 13/7 14/7

Potage provencal

Potage persil

Mouliné de légumes

Créme de haricots
ala russe

Potage Crécy
(carottes)

Velouté Dubarry
(Chou-fleur)

Velouté de courgettes

au curry

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

Cocktail de fruits au
sirop léger

Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*

222D



SHrest

Le guie de la eradueion

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU DIABETIQUE

(Salsifis, navets, carottes, petits pois, oignons)

JUILLET 2019
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/7 16/7 17/7 18/7 19/7 20/7 21/7
Salade Soupe froide de CEuf dur & la Taboulé BIO Courgettes rapées Salade charcutiére
de betteraves Carottes . * (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, . (Pommes de terre locales fraiches, jambon Pastéque
R . R R mayonnalse concombre frais, poivrons, huile de colza, huile au baS|||C blanc, huile de colza, oignons frais,
a |a V|na|grette a |'0range Dosette de mayonnaise d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout) cornichons, persil plat frais, sel, poivre)
* e : 3
Réti de boeuf Cuisse Quiche Dos Sauté de veau Blanquette
PLAT2EN1 sauce échalote de lapin . . de cabillaud sauce a sauce q
aux oignons maison . . ) de dinde
) (vbf) sauce moutarde l'aneth citron olives
Paélla
au poulet Cordial A
i il de fui N Pétes penne BIO et . . . .
(Chorizo, poulet, cocktail de fruits de mer) Pommes b0u|ar’|gereS de |égumes Salade verte emn?ental répé Purée de hanCOtS verts Riz BIO pllaf

Comté AOP Emmental Camembert BucAhe Cantal AOP Carré de I'Est Saint Nectaire AOP
des Démes
Fruit de saison Entremet aspartame | Patisserie aspartame Sa!ade . Compotg . Patisserie aspartame Fruit de saison
de fruits frais sans sucre ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/7 16/7 17/7 18/7 19/7 20/7 21/7

Soupe froide de

Velouté de courgettes

Velouté Dubarry

ajouté

au sirop léger

Fruit de saison

Fruit de saison

Entremet aspartame

Mouliné de légumes ‘c§rottes Velouté tomate basilic au curry (Chou-fleur) Potage persil Potage provencal
a l'orange
Compote sans sucre Péche Compote sans sucre

Fruit de saison

ajouté

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*

2222V

Courgettes sautées

Spaghettis BIO
a la carbonara

(Tomate, jambon blanc Label Rouge)

Légumes ensoleillés

Purée du soleil

JUILLET 2019 -
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/7 23/7 24/7 25/7 26/7 27/7 28/7
Salade Radis Paté de lapin* Crépe aux o Salade Di Palermo BIO
de riZ rose . . % Melon Celen remoulade (Pate BIO, tomates fraiches, mayonnaise,
) . . et beurre et Corr"chon Cham p|gn0ns ketchup, surimi, crevette, oignons frais, basilic,
(Riz, betterave, thon, mayonnaise, persil) sel, poivre)
. Filet Steak haché I . s
R6ti de veau PLAT2EN1 Lo Dos de colin-lieu sauce Cuisse Réti de porc
de saumon sauce sauce milanaise : . )
sauce chasseur hollandaise wbi) oseille de pintade cocotte sauce ciboulette

Fruit de saison

au sirop léger

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Entremet aspartame

3 Iail etemmental rapé | Mousseline d'épinards | uniusvers ot s oo U s Riz BIO pilaf Salsifis
; A 4 . o e A Fromage brique crolte .
Fromage laits mélangés Mimolette Montboissier Pont I'Evéque AOP ge briq Edam Coulommiers
(Laits vache et chevre) noire
Mirabelles

Fruit de saison

Patisserie aspartame

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/7 23/7 24/7 25/7 26/7 27/7 28/7

Créme de haricots
ala russe

Mouliné de légumes

Velouté Dubarry
(Chou-fleur)

Potage persil

Velouté de courgettes
au curry

Potage Crécy
(carottes)

Velouté tomate basilic

Entremet aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*
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