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JANVIER 2020 -
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1
o ] Jambon de pays* Concombre Salade d'endives Chou rouge Salade océane
Céleri remoulade Velouté butternut ot son beurre a I'estragon a la vinaigrette 4 I vinaigrette (Pommes e et ocales s, oules,
Dosette de vinaigrette Dosette de vinaigrette curry)
* *
Sauté d'agneau PLAT 2 EN 1 Dos de cabillaud sauce |  Beeuf bourguignon | Cuisse de lapin sauce | Normandin de veau Fondant de porc royal
a l'indienne Noilly (vo) moutarde sauce poivre auTJgerdL:r;%aux
Choucroute
] i au Rieslin , . . Pommes de terre . . i 4
Riz BIO pilaf g Purée de brocolis Carottes Vichy - Riz BIO pilaf Cordial de légumes
Vapeur persl”ees (Salsifis, navets, carottes, petits pois, oignons)
Fromage laits o ~ ] ]
mélangés Munster AOP Montboissier Pont 'Evéque AOP Mimolette Edam Coulommiers
Ananas au sirop 1éger Poire cuite . . _ . . Flan gélifié
| Sirop feg Fruit de saison Galette des Rois lle flottante Fruit de saison 9
et biscuit sauce chocolat nappé caramel
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1
Taboulé a I'orientale
Potage cultivateur Maquereau : BIO A . , Pasta a la grecque BIO Soupe du chalet
Sou pe aux vernicelles Ccl(r\sceor;%:l:f(rj;sf),lfilztlg'etggjalzigiiliize:éc, Creme de brocolis (Pates B|of,e<i:ng:3ién:nrehL?Ir:adtlz,“{,aer;\bon blanc, (Pommes de teEe, carottes, navets, épinards)

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,
céleri)

a la moutarde*

poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe,
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma,

paprika, raz el hanout)

Fruit de saison

Liégeois a la vanille

Yaourt aux fruits

Mousse aux marrons

Fruit de saison

Fruit de saison

Mousse au chocolat

marengo

Paélla au poulet

maison

(Pommes de terre, Munster AOP, oignons)

Gratin Dauphinois

Pates BIO macaronis et

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/1 14/1 15/1 16/1 17/1 18/1 19/1
S(Paétlggc?toeiespfrg;llgsrm)gnngslep POireaux Salade [ Ter,rlne au saumo-n Courgettes répées au (Soja,igtlteashgaihgh/ilnggorelti?z thai CarOtteS répées
ketchup, surimi, crevette, oignons frais, basilic, ala Vinaigrette de tomate et mais fumé* et mayonnaise basilic parfumé, surim, miel de fleurs. coriandre, sel, aux Cépres
sel, poivre) Dosette de vinaigrette Dosette de mayonnaise ail, poivre)
* .
) Tarte alsacienne . o Réti de boeuf
Saute de veau PLAT 2 EN 1 au Munster AOP Roti de porc Dos de colin-lieu sauce | Travers de porc sauce ol ae boeu
sauce créme dail poivre vert barbecue sauce Sbr;asseur

Purée de chou-fleur

Polenta crémeuse

a la mayonnaise*

Dosette de mayonnaise

Potage fermier

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

(Haricots blancs, vinaigrette, poitrine de porc,
emmental, oignons frais, persil plat frais, ail, sel)

frais, sel, poivre)

Endives braisées Salade de mache Py
emmental rapé
Saint Paulin Chevre Faisselle Emmental Carré de I'Est Brie Cantal AOP
. . Gourmandise Salade de fruits frais . . Pruneaux d'Agen Créme dessert
Fruit de saison . Fruit de saison N . Salambo <
chocolat exotiques a la cannelle et biscuit au café
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/1 14/1 15/1 16/1 17/1 18/1 19/1
CEuf dur Salade vendéenne o Salade vosgienne _ ]
Soupe a l'oignon (Pommes de terre locales fraiches, cervelas, Potage maison Velouté de butternut
vinaigrette, oignons frais hachés, persil plat

Péche au sirop Iéger et

Semoule au lait maison

Fruit de saison

Mousse au café

Fromage blanc

Liégeois au chocolat

aux fruits

Fruit de saison

biscuit

Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les voldailles sont frangaises

Le porc est d’origine Frangaise.

*

Les plats régionaux sont signalés par

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
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SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE #* [+

Radis et beurre

de pomelos* et sucre

aux deux pommes

(Pommes de terre locales fraiches, pomme fruit,
creme, oignons frais, sel, poivre)

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

la vinaigrette

JANVIER 2020 =
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/1 21/1 22/1 23/1 24/1 25/1 26/1
Segments Salade Concombre Salade de betteraves a Salade New-Orléans

Céleri rémoulade

(Riz thai parfumé, haricots rouges, carottes
fraiches, mais, petit pois, vinaigrette, poivron
rouge)

PLAT2EN1

Petit salé aux lentilles
BIO

Andouillette
de canard et son confit
d'oignons

Pommes de terre
rissolées aux herbes

Filet de limande
meuniére*
et son citron

Poélée de légumes

(Brocolis, haricots verts, champignons,
poivrons)

PLAT2EN1

Oeufs a la florentine
sauce Mornay

(Epinards)

Carbonnade %

flammande
(vbf)

Pates BIO et emmental
rapé

Sauté d'agneau
a l'orientale

Semoule BIO

R6ti de dinde
sauce Madeére

Purée de potimarron

Camembert

Fromage brique crodte
noire

Mimolette

Edam

Montboissier

Blche des D6mes

Pont I'Evéque AOP

Pomme cuite
et confiture

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Charlotte aux poires

Fruit de saison

Créme renversée

Fruit de saison

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/1 21/1 22/1 23/1 24/1 25/1 26/1

Potage fermier

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

CEuf en gelée

(Oeuf, gelée, carottes fraiches, céleri,
courgettes, tomate fraiche, Jambon Label
rouge, persil plat frais, estragon)

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Mousse de foie*
et cornichon

Soupe aux vermicelles

Crevettes et beurre

Créme de brocolis

Créme dessert

aux raisins secs

a la moutarde*

(Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil,
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel,
poivre)

a la mayonnaise

a la vinaigrette

Riz au lait Fruit de saison Yaourt aux fruits Compote et biscuit au praliné Fruit de saison Créme dessert chocolat
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/1 28/1 29/1 30/1 31/1 1/2 2/2
Chou blanc Maquereau Salade de Naples BIO Macédoine Carottes rapées Taboule BIO Salade de casurs

(Semoule de blé BIO, tomates fraiches,
concombre frais, poivrons, huile de colza, huile
d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)

de palmiers et mais
a la vinaigrette

Téte de veau

Quiche aux poireaux

PLAT2EN1

Boulettes d'agneau

Dos de colin-lieu sauce

Filet de poulet

Blanquette de veau

sauce gribiche maison a la provencgale hollandaise sauce forestiére a l'ancienne
Endives au jambon
Pommes de terre . . . Pates BIO penne Petits pois . .
te Salade verte Label Rouge Purée Saint-Germain penne . poi Riz BIO pilaf
vapeur persillées (Pois cassés) et emmental rapé a la francaise
Fromage blanc nature Fromage . , .
BIO Gouda laits mélangés Emmental Saint Nectaire AOP Munster AOP Comté AOP
Compote . . e . . Créme dessert Mousse Moelleux
o Fruit de saison Flan patissier Fruit de saison
et son biscuit au caramel aux marrons au chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/1 28/1 29/1 30/1 31/1 1/2 2/2

Paté en crolite*
et cornichon

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Quiche Lorraine*

Velouté de butternut

Salade de riz
aux deux couleurs

(Concombre frais, riz thai parfume, vinaigrette,
huile d'olive, coriandre, sel, poivre, curcuma)

Potage cultivateur

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,
céleri)

Salade Paimpol
(Haricots blancs, échalotes, lardons, vinaigrette,
persil)

Mousse au citron

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Riz au lait maison

Poire au sirop léger
et biscuit

Fruit de saison

Compote
et son biscuit

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les voldailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par
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SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU MIXE “* .

JANVIER 2020
Les entrées, plats et accompagnements suivis d'un astérisque* ne sont pas faits "Maison"
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1
Taboulé a I'orientale
Salade charcutiere BIO Salade Chou rouge Salade océane
Célen rémoulade Velouté butternut (Pommes de terre locales fraiches, jambon (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, de betteraves . A ) (Pommes de terre locales fraiches, moules,
blanc, huile de colza, oignons frais, cornichons, | concombre frais, filet de poulet, raisins sec, R N a |a V|na|grette mayonnaise, oignons frais, persil plat frais,
persil plat frais, sel, poivre) poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe, a Ia creme curry)
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma,
paprika, raz el hanout)
* .
Sauté d'agneau * Dos de cabillaud sauce | Boeuf bourguignon Filet de saumon sauce Normandin Fondant
> lind 9 PLAT2EN 1 ol ( bf? 9 e de veau de porc royal aux
a l'indienne ol \" alane .
y sauce poivre pruneaux
Choucroute (oue depore)
au Riesling Purée Pommes de terre Cordial
Riz BIO pilaf . Carottes Vich ! Riz BIO pilaf 4
P de brocolis y vapeur persillées P ~delégumes
(Salsifis, navets, carottes, petits pois, oignons)
Yaourt nature Faisselle Yaourt nature Petits suisses nature | Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature | Petits suisses nature

Poire cuite sauce

Flan gélifié nappé

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,
céleri)

Velouté de butternut

Soupe aux vermicelles

Saint-Germain

(Pois cassés)

Créme de brocolis

Velouté de potimaron

Liégeois a la vanille Compote Liégeois au café Compote Mousse au chocolat
chocolat caramel
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1
Potage cultivateur Potage

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Salade atlantique

au saumon fumé*

Courgettes rapées

verts

Compote Yaourt aux fruits Mousse aux marrons Compote Créme dessert Compote Créme dessert
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/1 14/1 15/1 16/1 17/1 18/1 19/1
. Terrine , Salade de péates a
CEuf dur a la Salade vendéenne Salade de haricots l'indienne BIO

Purée de pommes de
terre

Ratatouille

(Pommes de terre, Munster AOP, oignons)

Haricots verts persillés

(vbf)

Gratin Dauphinois

Pates BIO macaronis et
emmental rapé

Tajine de veau olives
citron et pommes de
terre

mayonnaise* (Pommes de terre locales fraTches, maquereau, (Haricots b]ancs, vine_\igreneI poilrine_de porc, R au baSI ||C (Pates rifone BIO,‘ filet de ppulep carottes,
Dosette de mayonnaise mayonnaise, pomme, persil plat frais) emmental, oignons frais, persil plat frais, ail, sel) et mayonna|se é Ia Vinaigrette t(f)rrz\ia;te;if\:zlﬁl;ﬁse, iourillzn;:)el,\i\jrealzhtrmgnons rouge
Dosette de mayonnaise ' vinai‘grette, sel, péivrel)q/‘ cureuma.
* Tarte alsacienne Steak haché sauce Dos g
Sauté de veau Filet de pouletcuitala |  ay Munster AOP marchand - PLAT 2 EN 1 Roti de beeuf sauce
: ¢ de colin-lieu sauce chasseur
marengo vapeur douce maison de vin poivre vert (v

Poélée bouquet
de légumes

(Carottes, haricots mange tout, chou-fleur,
tomates, oignon, poivron)

Fromage blanc nature

Petits suisses nature

Faisselle

Yaourt nature

Petits suisses nature

Yaourt velouté nature

Fromage blanc nature

Fromage blanc aux

Compote Créme dessert vanille Mousse au café fruits Liégeois au chocolat Compote Péche au sirop léger
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/1 14/1 15/1 16/1 17/1 18/1 19/1

Potage carottes
a l'orange

Potage fermier

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

Créme de brocolis

Soupe a l'oignon

Potage Saint-Germain

(Pois cassés)

Velouté de butternut

Potage cultivateur

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,
céleri)

Créme dessert

Compote

Créme dessert

Yaourt aux fruits

Compote

Mousse au citron

Créme dessert au café

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est francaise ou UE
Toutes les voldilles sont francaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*
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SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU MIXE & [+

fraiches, mayonnaise, sucre, sel, oeuf,
cornichon, jambon Label Rouge, olives noires,
moutarde, ail frais)

concombre frais, poivrons,huile de colza, huile
d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)

(Pommes de terre locales fraiches, pomme fruit,
creme, oignons frais, sel, poivre)

et cornichon

(Penne BIO, jambon blanc Label Rouge,
courgette, tomates fraiches, vinaigrette, olives
noire, emmental, basilic, curcuma, poivre)

JANVIER 2020 i
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/1 21/1 22/1 23/1 24/1 25/1 26/1
Salade piémontaise | Tapoulé BIO au th Salade aux deux Mousse Salade de penne ala Salade
’ aboule au thon P
(Pommes de terre locales fraiches, tomates (Semoule de blé BIO, thon, tomates fraiches, pommes de fOIe* Romana BIO Célerl rémOU|ade New-orleans

(Riz thai parfumé, haricots rouges, carottes
fraiches, mais, petit pois, vinaigrette, poivron
rouge)

Steak haché

Potage fermier

Soupe du chalet

Velouté de potimaron

Soupe aux vermicelles

PLAT 2 EN 1 Tarte mediterranéenne sauce milanaise PLAT2EN1 Dos de cabillaud sauce Sauté d'agneau Réti de dinde sauce
~ maison b estragon a l'orientale Madére
(Ratatouille, ceuf, lait, créme, emmental) (Tomate, jambon blanc Label Rouge) GEUfS
Petit salé aux lentilles . i 2 i
BIO Haricots verts persillés Podiee de legumes " flol(/leg::]r;?/ S Brocolis Ch?lfx de Bruxelles Puree
(Brocolis, haricots verts, champignons, H
povron) (Epinards) ae Eaar%i? nne de potimarron
Yaourt nature Faisselle Yaourt velouté nature Yaourt nature Faisselle Petits suisses nature | Fromage blanc nature
Mousse . . . Creme dessert au N .
Compote Abricots au sirop léger Compote Y Creme renversée Compote
au chocolat praliné
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/1 21/1 22/1 23/1 24/1 25/1 26/1
Potage carottes Potage

Saint-Germain

Créme de brocolis

rouge, basilic frais, tomates fraiches, oignons
rouges, olives noires, huile d'olive, huile de
tournesol, vinaigre de vin, moutarde sel, poivre)

a la moutarde*

(Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil,
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel,
poivre)

mayonnaise

a la vinaigrette

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert) a |'Orange (Pommes de terre, carottes, navets, épinards)
(Pois cassés)
Creme dessert Compote Yaourt aux fruits Liégeois au café Compote Compote Créme dessert chocolat
DEJEUNER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/1 28/1 29/1 30/1 31/1 1/2 2/2

Salade du soleil BIO Salade s AL . .

(Pate BIO, carottes fraiches, jambon label Maguereau de Naples BIO Macédoine a la Carottes rapées Potage cultivateur Salade Paimpol

(Pomme de terre, carotte, poireaux, havet,
céleri)

(Haricots blancs, échalotes, lardons, vinaigrette,
persil)

Cceur de merlu sauce
dieppoise

Pommes de terre
vapeur persillées

Quiche
aux poireaux maison

Pates BIO fusillis
et emmental rapé

PLAT2EN1

Endives
au jambon Label Rouge

Boulettes d'agneau a la
provencale

Purée
Saint-Germain

(Pois cassés)

Dos
de colin-lieu sauce
hollandaise

Pates BIO penne et
emmental rapé

Filet de poulet sauce
forestiere

Petits pois
a la francaise

Blanquette
de veau
a l'ancienne

Riz BIO pilaf

Soupe a I'oignon

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

Velouté de butternut

Créme de brocolis

Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature Yaourt nature Faisselle Fromage blanc nature Yaourt nature Petits suisses nature
Mousse au citron Compote Créme dessert au café Compote Poire au sirop léger Mousse aux marrons Liégeois a la vanille
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/1 28/1 29/1 30/1 31/1 1/2 2/2
Soupe du chalet Potage fermier Potage cultivateur Potage

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,

céleri)

carotte a l'orange

Compote

Yaourt
aux fruits

Compote

Créme dessert

Créme dessert caramel

Compote

Créme dessert

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les voldailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

%&w@
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SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU DIABETIQUE &+ L2

et son beurre

concombre frais, filet de poulet, raisins sec,
poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe,
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma,
paprika, raz el hanout)

Dosette de vinaigrette

JANVIER 2020
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1
Taboule a l'orientale
o ) Jambon BIO Salade d'endives Chou rouge Salade océane
Celen remoulade Veloute butternut de pays (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, a Ia Vlnalgrette (Pommes de terre locales fraiches, moules,

a la vinaigrette

mayonnaise, oignons frais, persil plat frais,
curry)

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,
céleri)

Velouté de butternut

Soupe aux vermicelles

Saint-Germain

(Pois cassés)

Créme de brocolis

Sauté d'agneau * Dos Boeuf b:Jr uignon Filet Normandin Fondant
3 I'indie?nne PLAT2EN1 de cabillaud sauce (be)g 9 de saumon sauce a de veau de porc royal aux
Noilly I'aneth sauce poivre p(EEQE%lCJ)X
Choucroute P
. : au Riesling Purée : Pommes de terre , : Cordial
Riz BIO pilaf de brocolis Carottes Vichy vapeur persillées Riz BIO pilaf . nagscﬁt%gﬂ?pi o
FTOMayge — ' '
laits mélangés Munster AOP Montboissier Pont 'Evéque AOP Mimolette Edam Coulommiers
[l nite vinnlbha At AAviea)
Anana; Fruit de saison Fruit de saison Galett_e Entremet aspartame Fruit de saison Patisserie aspartame
au sirop léger des Rois
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1
Potage cultivateur Potage

Velouté de potimaron

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Fruit de saison

Compote sans sucre

Entremet aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote sans scure

Fruit de saison

ajouté ajouté
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/1 14/1 15/1 16/1 17/1 18/1 19/1
CEuf dur ala Poireaux Salade vendéenne Avocat Courgettes rapées Salade chinoise Carottes rapées

(Soja, carottes fraiches, vinaigrette, riz thai

Fruit de saison

Patisserie aspartame

de fruits frais exotiques

Entremet aspartame

Fruit de saison

- * < . . . bl ) . . ) P d ) A - H T H L, L . . A
mayonnaise alavinaigrette | St o recepe | @ la vinaigrefte au basilic p, s il s, cornce, el aux capres
* Tarte alsacienne Steak haché sauce
au Munster AOP marchand de colin-lieu sauce de porc
marengo PLAT2EN1 : de vi _ p chasseur
maison evin poivre vert sauce barbecue )
. (Pommes de terre, Munster AOP, oignons) (vbf)
Paélla
. L au poulet Salade . . Pates BIO macaronis et Purée .
Endives braisées A Gratin Dauphinois P Polenta crémeuse
de méache emmental rapé de chou-fleur
Saint Paulin Chévre Gouda Emmental Carré de I'Est Brie Cantal AOP
Salade Péche

Patisserie aspartame

au sirop léger

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/1 14/1 15/1 16/1 17/1 18/1 19/1

Potage carottes
a l'orange

Potage fermier

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

Créme de brocolis

Soupe a l'oignon

Potage Saint-Germain

(Pois cassés)

Velouté de butternut

Potage cultivateur

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,
céleri)

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

Mirabelles au sirop
léger

Compote sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est francaise ou UE
Toutes les voldilles sont francaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/1 21/1 22/1 23/1 24/1 25/1 26/1
Radis Segments Salade aux deux Mousse Soupe Salade
et beurre de p%melos* hommes i de foie” aux vermpicelles Céleri remoulade (RiZlhailF)\alrsX\é{—hgczltSerggl’lf carotes
(Pommecs;édriet’e;rizrl]t;%aslirsagslsc:ﬁ?o;ij&r:)me frit, et Corn|ch0n fraiches, mais, peti: gs;;)vinaigrene, poivron
Andouillette Filet de limande Dos . s .
. I PLAT2EN1 , Sauté d'agneau R6ti de dinde sauce
PLAT2EN 1 de canard et son confit meuniere de cabillaud sauce o N
L . a l'orientale Madere
d'oignons et son citron CEufs estragon
Petit salé aux lentilles Poélée a la florentine sauce Purée
BIO Frites au four* de légumes Mornay Polenta crémeuse Semoule BIO :
(Brocolis, haricots verts, champignons, (Epinards) de pO'[ImaITOI’]
poivrons)
Fromage brique . . Blche A
Camembert N ; Mimolette Edam Montboissier N Pont 'Evéque AOP
crodte noire des Démes
. . . . . . . . Compote sans sucre o .
Fruit de saison Entremet aspartame Fruit de saison Patisserie aspartame Fruit de saison P ajouté Patisserie aspartame
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/1 21/1 22/1 23/1 24/1 25/1 26/1
; Potage carottes ) . . Potage . .
Potage fermier ag Soupe du chalet Velouté de potimaron | Soupe aux vermicelles Saint-Germain Créme de brocolis
(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert) a | Orange (Pommes de terre, carottes, navets, épinards)
(Pois cassés)
Compote sans sucre . . Abricots Compote sans sucre . . . .
pote san Fruit de saison . . pote san Entremet aspartame Fruit de saison Fruit de saison
ajouté au sirop léger ajouté
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/1 28/1 29/1 30/1 31/1 1/2 2/2
Salade } Salade
Chou blanc aux raisins Maquereau de Naples BIO Macédoine a la Carottes rapées Taboulé BIO de coeurs
. p . R . . (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, .
secCcs a |a moutarde* (Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil, mayonna|se a Ia V|na|gre‘[te concombre frais, poivrons, huile de colza, huile de pa|m|ers
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel, d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout) A . R
poivre) et mais a la vinaigrette
A . . R Dos . Blanquette
Téte de veau sauce Quiche PLAT 2 EN 1 Boulettes d'agneau a la o Filet de poulet sauce d
L . . de colin-lieu sauce L de veau
gribiche aux poireaux maison provencale . forestiére e
hollandaise a l'ancienne
Endives B
Pommes de terre au jambon Label Rouge Puree Pates BIO penne et Petits pois : .
2 Salade verte Sa|nt_Germa|n Az N . Riz BIO pllaf
vapeur persillées Pors o) emmental rapé a la francaise
rrurrnayce
Brie Gouda laits mélangés Emmental Saint Nectaire AOP Munster AOP Comté AOP
[l aite vinalhan At Ay ien)
Compote sans sucre . . s . . . . . . .
P ajouté Fruit de saison Patisserie aspartame Fruit de saison Entremet aspartame | Patisserie aspartame Fruit de saison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/1 28/1 29/1 30/1 31/1 1/2 2/2
5 l'oi Soupe du chalet Potage fermier ; 2 i Potage cultivateur Potage
Soupe a l Olgnon (Pommes de teEe, carottes, navets, épinards) | (Pommes deterre,?oireaux, carottes,chou vert) VeIOUte de bUtternUt Creme de brOCOIIS (Pommes de !erre,g;gﬁ;xux‘ carottes navet, carotte é_ I'orange
. . . . Compote sans sucre Poire . . Compote sans sucre
Fruit de saison Entremet aspartame Fruit de saison pote san . . Fruit de saison pote san
ajoute au sirop léger ajoute

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.

Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
* Lo eercl @

La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE Les plats régionaux sont signalés par
Toutes les voldailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1
Taboulé a l'orientale
BIO Salade camarguaise
Célen rémoulade Velouté butternut Segments (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, (Riz thai parfumé, haricots rougges, petits pois, R Chou rouge R Asperges
de pomelos* concombre frais, filet de poulet, raisins sec, vinaigrette, oignons frais, persil plat frais, sel, a Ia V|na|grette a Ia V|na|g|’ette
poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe, poivre)
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma,
paprika, raz el hanout)
. . . Dos o . Filet Normandin
Sauté d'agneau Filet de poulet cuit & la . Boeuf bourguignon . PLAT2EN1
s e de cabillaud sauce de saumon sauce a de veau
a l'indienne vapeur douce Noill (vbf) Faneth sauce poivre _
y p Spaghettis BIO & la
Puré Fond bolognaise
. . " urée . ondue . .
Riz BIO pilaf Pates BIO , Carottes Vichy . Riz BIO pilaf (vbf)
de brocolis de poireaux
Gouda . . . . . . .
sans sel Faisselle Yaourt nature Petits suisses nature | Saint Paulin sans sel | Fromage blanc nature | Patits suisses nature
Ananas . . . . Galette . . . .
. Ny Fruit de saison Fruit de saison . Entremet aspartame Fruit de saison Patisserie aspartame
au sirop léger des Rois
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1
Potage cultivateur Potage

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,
céleri)

Velouté de butternut

Soupe aux vermicelles

Saint-Germain

(Pois cassés)

Créme de brocolis

Velouté de potimaron

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Fruit de saison

Compote sans sucre

Entremet aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote sans scure

Fruit de saison

ajouté ajouté
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/1 14/1 15/1 16/1 17/1 18/1 19/1
CEuf dur a la Salade de tomate et Avocat Salade vosgienne Salade de haricots Salade

mayonnaise*

Dosette de mayonnaise

Salade atlantique

(Pommes de terre locales fraiches, maquereau,
mayonnaise, pomme, persil plat frais)

mais

Dosette de vinaigrette

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

(Pommes de terre locales fraiches, cervelas,
vinaigrette, oignons frais hachés, persil plat
frais, sel, poivre)

verts
a la vinaigrette

de betteraves
a la vinaigrette

Sauté de veau
marengo

Endives braisées

Filet de poulet cuit a la
vapeur douce

Ratatouille

Coeur de merlu sauce
ensoleillée

Péates BIO penne

Steak haché sauce
marchand

de vin
(vbf)

Gratin Dauphinois

Dos
de colin-lieu sauce
poivre vert

Carottes
et navets persillés

Travers
de porc
sauce barbecue

Purée
de chou-fleur

Réti de beoeuf sauce
chasseur
(vbf)

Polenta crémeuse

. . . . . . Gouda
Fromage blanc nature | Petits suisses nature Faisselle Edam sans sel Petits suisses nature | Yaourt velouté nature sans sel
Salade Péche

Fruit de saison

Patisserie aspartame

de fruits frais exotiques

Entremet aspartame

Fruit de saison

Patisserie aspartame

au sirop léger

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/1 14/1 15/1 16/1 17/1 18/1 19/1

Potage carottes
a l'orange

Potage fermier

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

Créme de brocolis

Soupe a l'oignon

Potage Saint-Germain

(Pois cassés)

Velouté de butternut

Potage cultivateur

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,
céleri)

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

Mirabelles au sirop
léger

Compote sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est francaise ou UE
Toutes les voldilles sont francaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*
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SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU DIABETIQUE SANS SEL 75 (47"

JANVIER 2020

creme, oignons frais, sel, poivre)

vinaigrette, poulet, oignons frais, basilic, sel)

-l
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/1 21/1 22/1 23/1 24/1 25/1 26/1
. Salade aux deux - Salade
Radis Segments pommes Salade sicilienne BIO Soupe Céleri rémoulade New-Orléans
et beurre de pomeIOS* (Pommes de terre locales fraiches, pomme fruit, e e ! poges: aux Vermlce”es

(Riz thai parfumé, haricots rouges, carottes
fraiches, mais, petit pois, vinaigrette, poivron
rouge)

Cuisse de poulet
facon grand-meére

Purée Crécy

(Carottes)

Steak haché
(vbf)

Frites au four*

Filet de limande
meuniére*
et son citron
Poélée
de légumes

(Brocolis, haricots verts, champignons,
poivrons)

PLAT2EN1

CEufs
a la florentine sauce
Mornay

(Epinards)

Dos
de cabillaud sauce
estragon

Polenta crémeuse

Sauté d'agneau
a l'orientale

Semoule BIO

R6ti de dinde sauce
Madeére

Purée
de potimarron

Yaourt nature

Saint Paulin sans sel

Yaourt velouté nature

Yaourt nature

Faisselle

Edam sans sel

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Compote sans sucre

Patisserie aspartame

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

a l'orange

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Velouté de potimaron

Soupe aux vermicelles

ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/1 21/1 22/1 23/1 24/1 25/1 26/1
Potage fermier Potage carottes Soupe du chalet Potage

Saint-Germain

(Pois cassés)

Créme de brocolis

Compote sans sucre

Fruit de saison

Abricots

Compote sans sucre

poivre)

noire, échalote fraiche, sel, poivre)

- . . N Entremet aspartame Fruit de saison Fruit de saison

ajouté au sirop léger ajouté

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/1 28/1 29/1 30/1 31/1 1/2 2/2
N Salad d Salade Salade o Taboulé BIO Salade
Chou blanc aux raisins alade aux aeux de Naples BIO de Bresse Carottes rapées aboule IY de coeurs
H R . . (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, .
secCcs racines (Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil, (Pommes de terre locales fraiches, haricots a Ia V|na|gre‘[te concombre frais, poivrons, huile de colza, huile de pa|m|ers
(Betteraves et carottes cuites) oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel, | verts, émincé de poulet, mais, vinaigrette, olive

d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)

et mais a la vinaigrette

Téte de veau sauce
gribiche

Pommes de terre
vapeur persillées

Réti de beeuf sauce
poivre

(vbf)

Pates BIO fusillis

Cuisse
de canette confite au
jus

Haricots verts persillés

Boulettes d'agneau a la
provencale

Salsifis persillés

Dos
de colin-lieu sauce
hollandaise

Péates BIO penne

Filet de poulet sauce
forestiere

Petits pois
a la francaise

Blanquette
de veau
a l'ancienne

Riz BIO pilaf

Yaourt velouté nature

Fromage blanc nature

Gouda
sans sel

Faisselle

Saint Paulin sans sel

Yaourt nature

Petits suisses nature

Compote sans sucre

Fruit de saison

Patisserie aspartame

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

ajouté Fruit de saison Entremet aspartame | Patisserie aspartame Fruit de saison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/1 28/1 29/1 30/1 31/1 1/2 2/2
Soupe a I'oignon Soupe du chalet Potage fermier Velouté de butternut Créme de brocolis Potage cultivateur Potage

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,
céleri)

carotte a l'orange

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

Poire

au sirop léger

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les voldailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

%&w@
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(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,
céleri)

Velouté de butternut

Soupe aux vermicelles

Saint-Germain

(Pois cassés)

Créme de brocolis

JANVIER 2020
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1
Taboulé a l'orientale
i ; Segments BlO Salade camarguaise Chou rouge Asperges
Celen remoulade Veloute butternut de pomelos* (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, (Riz thai parfumé, haricots rouges, petits pois, R . . R ] A
concombre frais, filet de poulet, raisins sec, vinaigrette, oignons frais, persil plat frais, sel, a Ia V|na|grette a Ia V|na|g|’ette
et Sucre poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe, poivre)
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma,
paprika, raz el hanout)
. . . Dos o . Filet Normandin
Sauté d'agneau Filet de poulet cuit & la . Boeuf bourguignon . PLAT2EN1
s e de cabillaud sauce de saumon sauce a de veau
a l'indienne vapeur douce Noill (vbf) Faneth sauce poivre _
y p Spaghettis BIO & la
Puré Fond bolognaise
. . A urée . ondue . .
Riz BIO pilaf Pates BIO , Carottes Vichy . Riz BIO pilaf (vbf)
de brocolis de poireaux
Gouda . . . . . . .
sans sel Faisselle Yaourt nature Petits suisses nature | Saint Paulin sans sel | Fromage blanc nature | Patits suisses nature
Ananas . . . . Galette . . Tartelette
. Ny Fruit de saison Fruit de saison . lle flottante Fruit de saison :
au sirop léger des Rois au citron
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1
Potage cultivateur Potage

Velouté de potimaron

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

mayonnaise*

Dosette de mayonnaise

Salade atlantique

(Pommes de terre locales fraiches, maquereau,
mayonnaise, pomme, persil plat frais)

mais

Dosette de vinaigrette

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

(Pommes de terre locales fraiches, cervelas,
vinaigrette, oignons frais hachés, persil plat
frais, sel, poivre)

Liégeois Poire cuite sauce Mousse . . . . Flan gélifié nappé
R . Fruit de saison Fruit de saison Compote
a la vanille chocolat aux marrons caramel
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/1 14/1 15/1 16/1 17/1 18/1 19/1
CEuf dur a la Salade de tomate et Avocat Salade vosgienne Salade de haricots Salade

verts
a la vinaigrette

de betteraves
a la vinaigrette

Sauté de veau
marengo

Endives braisées

Filet de poulet cuit a la
vapeur douce

Ratatouille

Coeur de merlu sauce
ensoleillée

Péates BIO penne

Steak haché sauce
marchand

de vin
(vbf)

Gratin Dauphinois

Dos
de colin-lieu sauce
poivre vert

Carottes
et navets persillés

Travers
de porc
sauce barbecue

Purée
de chou-fleur

Roti de beeuf sauce

chasseur
(vbf)

Polenta crémeuse

. . . . . . Gouda

Fromage blanc nature | Petits suisses nature Faisselle Edam sans sel Petits suisses nature | Yaourt velouté nature sans sel
. . Gourmandise Salade Fromage blanc aux Pruneaux d'Agen N .
Fruit de saison . . . ; . Salambo Creme dessert au café

chocolat de fruits frais exotiques fruits a la cannelle
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/1 14/1 15/1 16/1 17/1 18/1 19/1

Potage carottes

Potage fermier

Créme de brocolis

Soupe a l'oignon

Potage Saint-Germain

Velouté de butternut

Potage cultivateur

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,

a |'0|’ange (Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert) (Pois cassés) céleri)
Semoule . : . . Liégeois : . Péche
. : Fruit de saison Compote Fruit de saison 9 Fruit de saison . B}
au lait maison au chocolat au sirop léger

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est francaise ou UE
Toutes les voldilles sont francaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*
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creme, oignons frais, sel, poivre)

JANVIER 2020 it
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/1 21/1 22/1 23/1 24/1 25/1 26/1
. Segments Salade aux deux - Salade
Radis Salade sicilienne BIO Soupe P -Orlé
ot beurre de pomelos* pommes | pates 810, powons vers et ruges, AUx vermpicelles Céleri rémoulade o lp\lfexv hOrItea;ﬁsn
et sucre (Pommes de terre locales fraiches, pomme fruit, | vinaigrette, poulet, oignons frais, basilic, sel) fraiches, mais, pe{it pois, vinaigrené, poivron

rouge)

Cuisse de poulet
facon
grand-mére

Purée Crécy

(Carottes)

Steak haché
(vbf)

Frites au four*

Filet de limande
meuniére*
et son citron
Poélée
de légumes

(Brocolis, haricots verts, champignons,
poivrons)

PLAT2EN1

CEufs
a la florentine sauce
Mornay

(Epinards)

Dos
de cabillaud sauce
estragon

Polenta crémeuse

Sauté d'agneau
a l'orientale

Semoule BIO

R6ti de dinde sauce
Madeére

Purée
de potimarron

Potage fermier

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

a l'orange

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Velouté de potimaron

Soupe aux vermicelles

Saint-Germain

(Pois cassés)

Yaourt nature Saint Paulin sans sel | Yaourt velouté nature Yaourt nature Faisselle Edam sans sel Fromage blanc nature
Pomme cuite et Mousse . . Charlotte . . R . : .
. Fruit de saison . Fruit de saison Creme renversée Eclair au café
confiture au chocolat aux poires
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/1 21/1 22/1 23/1 24/1 25/1 26/1
Potage carottes Potage

Créme de brocolis

Abricots

Créme dessert au

(Betteraves et carottes cuites)

oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel,
poivre)

verts, émincé de poulet, mais, vinaigrette, olive
noire, échalote fraiche, sel, poivre)

d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)

Riz au lait Fruit de saison ; . Compote Ny Fruit de saison Fruit de saison
au sirop léger praliné
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/1 28/1 29/1 30/1 31/1 1/2 2/2
N Salad d Salade Salade o Taboulé BIO Salade
Chou blanc aux raisins alade aux aeux de Naples BIO de Bresse Carottes rapées aboule IY de coeurs
H p R . . (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, .
secCcs racines (Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil, (Pommes de terre locales fraiches, haricots a Ia V|na|gre‘[te concombre frais, poivrons, huile de colza, huile de pa|m|ers

et mais a la vinaigrette

Téte de veau sauce
gribiche

Pommes de terre
vapeur persillées

Réti de beeuf sauce
poivre

(vbf)

Pates BIO fusillis

Cuisse
de canette confite au
jus

Haricots verts persillés

Boulettes d'agneau a la
provencale

Salsifis persillés

Dos
de colin-lieu sauce
hollandaise

Péates BIO penne

Filet de poulet sauce
forestiere

Petits pois
a la francaise

Blanquette
de veau
a l'ancienne

Riz BIO pilaf

Soupe a I'oignon

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

Velouté de butternut

Créme de brocolis

(Pommes de terre, poireaux, carottes,navet,
céleri)

. Gouda . . . . .
Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature sans sel Faisselle Saint Paulin sans sel Yaourt nature Petits suisses nature
Compote . . e . . Creme dessert au Moelleux . .
pote. Fruit de saison Flan patissier Fruit de saison Fruit de saison
et son biscuit caramel au chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/1 28/1 29/1 30/1 31/1 1/2 2/2
Soupe du chalet Potage fermier Potage cultivateur Potage

carotte a l'orange

Fruit de saison

Yaourt
aux fruits

Fruit de saison

Compote

Poire
au sirop léger

Fruit de saison

Liégeois
a la vanille

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les voldailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

%&w@



