SOrest.

AOUT 2023

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/7 1/8 2/8 3/8 4/8 5/8 6/8
CEuf dur & | . Salade de coeurs de Tomate persillée a la . Taboulé au thon BIO Salade coleslaw BIO
u urala mayonnalse palmlers et mals a |a Me|0n Vinai rette PaSteque (Semoute de ‘?Ié BIQ’ thon, tgmates fraiche§, (Carotte BIO et chou blanc répés a la
Dosette de mayonnaise . . g concombre frais, poivrons,huile de colza, huile mayonnaise)
V|na|grette Dosette de vinaigrette d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout) v
RO6ti de dinde sauce NOUVEAU PLAT Rosbif froid sauce PLAT 2 EN 1 Ro6ti de boeuf sauce
. : i Quiche océane Colombo de porc i
madére PLAT 2EN 1 béarnaise S poivre
(vbf) (vbi)

Haricots verts BIO

Fagottini au jambon
Italien sauce tomate et

Petits pois BIO a la

Salade verte

Brandade de morue
MSC aux pomme de
terre BIO

Aubergines a la

Pommes rostis

persillés emmental rapé francaise dosette de vinaigrette provencale
Saint Paulin Chévre Gouda Yaourt nature BIO Coulommiers Brie BIO Cantal AOP
. . Tartelette Flan gélifié nappé . Compote BIO et son N .
Fruit de saison . 9 pp Mousse au café pote BIt Douceur chocolat Créme renversée
aux fraises caramel biscuit
DINER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/7 1/8 2/8 3/8 4/8 5/8 6/8

i . o Salade de péates a o

Salade finlandaise BIO | Salade italienne BIO | ggja4e de pois chiches I'indienne BIO Salade californienne BIO

(Pommes de terre BIO, pommes fruits,
concombre frais, mayonnaise, crevettes, aneth,
sel, poivre)

(Pate BIO, carottes fraiches, courgettes fraiches,

tomates fraiches, olives noires, creme, basilic,
emmental, mayonnaise, curcuma, sel, poivre)

(pois chiche, thon, oignon, coriandre fraiche,tomate
cuite, vinaigrette, jus de citron)

Potage maison

(Pates risone BIO, filet de poulet, carottes,
tomates fraiches, coriandre frais, oignons rouge
frais, olive noire, huile d'olive, curry, curcuma,
vinaiarette. sel. poivre)

Potage maison

(Riz BIO, tomates fraiches, concombre frais,
vinaigrette, ananas, mais, olive noire, oignons
frais, persil plat frais, poivre, sel)

Créme dessert au praliné

Fruit de saison

Abricots au sirop léger

Fruit de saison

Semoule au lait

Fruit de saison

Compote BIO et biscuit

et biscuit
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/8 8/8 9/8 10/8 11/8 12/8 13/8
Tomate§ pgrsﬂlees ala Pastéque Segments de pomelos Carottgs rapées BIO Crépe au fromage Salade d‘e bett‘eraves Péaté en F:route et
vinaigrette citronnette BIO a la creme cornichon
REPAS FROID
PLAT 2 EN 1 * Merguez Langue de boeuf sauce PLAT 2 EN 1 Cuisse de poulet sauce | Dos de colin MSC au

Roti de porc HVE 1/2 sel Dosette de ketchup piquante PLAT 2 EN 1 estragon citron et a I'huile d'olive

froid

Dosette de moutarde

CEufs florentine sauce

Cannelloni Bolognaise et

et lentilles BIO a la Courgettes BIO Gratin de brocolis BIO Mornay emmental rape Bfé”q,,” hetlt?rend en'ﬁ?’”f“es Blettes persillées
. . prove n Qa | es (B oignons)
vinaigrette
Camembert BIO Carré BIO Tommes des Pyrenées Edam Mimolette Pont I'Evéque AOP Emmental

IGP

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen IGP
au vin et biscuit

Fruit de saison

Tartelette tatin

Fruit de saison

Créme dessert vanille

Fruit de saison

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/8 8/8 9/8 10/8 11/8 12/8 13/8
: - Salade de B BIO Salade finlandaise BIO .
Salade de haricots verts | Salade sicilienne BIO alade ge bresse et HVE Salade des iles BIO

BIO et ceuf dur

(Pates BIO, poivrons verts et rouges, vinaigrette,

poulet, oignons frais, basilic, sel)

Potage maison

(Pommes de terre BIO, haricots verts, émincé de
poulet, mais, vinaigrette, olive noire, échalote
fraiche, sel, poivre)

Soupe froide Gaspacho

(Pommes de terre BIO, pommes fruits HVE,
concombre frais, mayonnaise, crevettes, aneth,
sel, poivre)

(Riz BIO, tomates fraiches, soja, mais,
vinaigrette, ananas, riz, oignons frais, sel, poivre)

Riz BIO au lait maison

Fruit de saison

Liégeois au chocolat

Fruit de saison

Mousse de marrons

Fruit de saison

Mousse au café

Les pl dans votre
Produit BIO m Produit Label Rouge ﬂ;@ Poisson MSC 2 Produit AOP @ Produit IGP @) Produits HVE (%% Produit RUP ‘:«
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'ap ou d‘autres incit de iére minute, nous pourrions étre Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des etiquettes

provisi de per
amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

par avance pour la géne occasionnée.

*

de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

) sont fi ises al

ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.

SOREST privil

ie le

Selon les les

POi isé MSC (péche durable) et le poisson frais.

és de poi indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

BT




SOrest.

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/8 15/8 16/8 17/8 18/8 19/8 20/8
S FERIE Paté de campagne
Tomates persillées a la > i CéleriBIO a la .. . .
> Pe Salade Atlantique BIO CEuf dur a la mayonnaise = Melon supérieur HVE et Marinade du soleil
vinaigrette Dosatte de mayonnaise vinaigrette .
(Pommes de terre BIO, maquereau, cornichon
mayonnaise, pomme, persil plat)
\".._;4\ ALt f
Tarte méditerranéenne = | e ROtidebceu Filet de poulet sauce Ccoeur de merlu MSC , Normandin de veau
. = PLAT2EN1 \ "/ sauce chasseur . i : : Blanquette de dinde e
(Ratatouille, cauf, lait, créme, emmental) s J o creme d'ail sauce dieppoise sauce napolitaine
) ¢ Choucroute de la mer
Salade verte MSC ; . i o . Haricots verts BIO
M Ratatouille Gratin dauphinois BIO Pates pennes BIO Carottes vichy BIO o
dosette de vinaigrette pe rS|”eS
Camembert BIO Comté AOP Yaourt nature BIO Brie BIO Saint Nectaire AOP Munster AOP Bleuet des prairies
L . Cocktail de fruits au . . Flan gélifié nappé . .
Compote BIO et biscuit Paris Brest . ) o Fruit de saison 9 PP Moelleux au chocolat Fruit de saison
sirop léger BIO et biscuit caramel
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/8 15/8 16/8 17/8 18/8 19/8 20/8
. . Salade du soleil BIO . A
Terrine au saumon fumé Potage maison (Pate 810, carotes raicnes, jambon, basiic | Oalade de lentilles BIO Crépe aux champianons Potage maison S(g!id%(?u Brl)oef:mhfaLfrlhBIO
et son citron d s omets e oomere s s | qux lardons HVE P P19 d mayona. thon ol v o, oo
de vin, moutarde sel, poivre) frais, persil plat frais, sel, poivre)
Yaourt aux fruits Fruit de saison Créme dessert chocolat lle flottante Fruit de saison Compote BIO et biscuit | Créme dessert au café
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/8 22/8 23/8 24/8 25/8 26/8 27/8
. Terrine aux deux
i i 4 Taboulé BIO au thon And !
Noix de jambon fumé (Somoe do i 50, o, tomates e Carottes .B.IO rapees Pastéque poissons Pizza au fromage Melon
et son beurre e v v sy | UX Taising secs et mayonnaise
Dosette de mayonnaise
REPAS FROID
Cuisse de pintade sauce Omelette oignons PLAT 2 EN 1 Rosbif froid Sauté de porc HVE Jambon blanc LABEL
chasseur lardons HVE Filet de cabillaud MSC Dosetto D orde PLAT 2 EN 1 sauce creme ROUGE
froid sauce béarnaise
AR Moussaka bulgare *
Salade bien-étre BIO (b 9
Gratin de chou-fleur BIO | Purée de courgettes (IR (et G e el Jardiniére de légumes Haricots beurre persillés Purée de céleri BIO
d'olive,vinaigre de vin, ciboulette, cerfeuil)
BUCh%Engﬁ'SCanngeS Carré de I'Est Gouda Cantal AOP Coulommiers Mimolette Bleuet des prairies
. . Pruneaux d'Agen IGP Poire cuite sauce . . Salade de fruits frais . .
Douceur tiramisu A g . Semoule au lait maison . Mousse au chocolat Fruit de saison
au thé et biscuit chocolat maison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/8 22/8 23/8 24/8 25/8 26/8 27/8
Salade aux deux o , Salade italienne BIO . Salade camarguaise BIO| Salade Di Palermo BIO
pommes BIO Crepe Jambon fromage Potage maison (Pate BIO, carottes fraiches, courgetes fraiches, Potage maison (Riz BIO, haricots rouges, patits pois, vinaigrette (Péte BIO, tomates fraiches, mayonnaise,
Pomme de terre BIO, pomme fruit, créme tomates fraiches, ol/vgs noires, créeme, ba;/lrc, oignons frais, persil ’ Jat frais, sel, poivre) v ketchup, surimi, crevelte,‘olgnuns frais, basilic,
( oignons frafé,’ys o, poivre)y ’ emmental, mayonnaise, curcuma, sel, poivre) 9 P p » sel, p sel, poivre)
Fruit de saison Créme dessert praliné Petits suisses fruités Compote BIO et biscuit Liégeois au café Fruit de saison Créme renversée
Les pl i dans votre
Produit BIO m Produit Label Rouge 6;’% Poisson MSC @ Produit AOP @ Produit IGP @ Produits HVE -f-‘ Produit RUP l o ‘
Les plats régionaux sont signalés par
Ei i de pi e d isi de i i i d'auti incic de inute, i é L llerge: t indiqué: MAJUSCULES les li: d'ingrédients des éti tt
nrason e amenés a modifier le meenu. Merci de nous excuser::r a::nrce: pour la gén: occasionr’t"élg.ue nous pourrions étre * o allergenes sontindiques en de barquejtuers os stes dingrédients des éfiquettes ;&'@ @
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, illes) sont fi isesal ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE. Selon IejOR§ST, 'I;s 1 Ie o ! de poi : .' M Sgu(f Iéeih::::zbfl)ee)uev:eftz Z’;sf:?s"ézzis';m difiées.




