AOUT 2023

Haricots verts BIO

I'anath

Salade catalane

(Tomates fraiches, haricots verts,

Petits pois BIO a la

Spaghettis BIO

Brandade de morue
MSC aux pomme de
terre BIO

Aubergines a la

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/7 1/8 2/8 3/8 4/8 5/8 6/8
CEuf dur 4 | , Salade de cceurs de Tomate persillée a la . Taboulé au thon BIO Salade coleslaw BIO
urdur alamayonnaisé | paimiers et mais ala Melon vinaigrette Pastéque (Semoule de blé BIO, thon, tomates fraiches, alade coleslaw _
Dosette de mayonnaise . . concombre frais, poivrons,huile de colza, huile (Carotte BIO et chou blanc répés a la mayonnaise)
V|na|grette Dosette de vinaigrette d'olive, préparation citron, raz el hanout)
REPAS FROID
s . PLAT 2 EN 1 if froi : s Bt
Réti de dinde sauce c sc Rosbif froid sauce Filet de poulet cuit a la PLAT 2 EN 1 Colombo d Roti de boeuf sauce
madére ceur de merlu M béarnaise vapeur douce Y olombo de porc poivre
froid a la vinaigrette a (b0 (b0

Pommes rostis

Fruit de saison

Mousse au café

Douceur chocolat

persi"és poivrons, ceuf, vinaigrette, oignons frais frangaise prOVGn(}a'e
rouge, cépres, olives noires, ail)
. . Fromage blanc nature . i . .
Petits suisses nature BIO 9 BIO Faisselle Gouda sans sel Yaourt velouté nature |Petits suisses nature BIO Edam sans sel
Tartelette Flan gélifié nappé Compote BIO et son Créme renversée

(Pommes de terre BIO, pommes fruits, concombre
frais, mayonnaise, crevettes, aneth, poivre)

Potage maison

(pois chiche, thon, oignon, coriandre fraiche,tomate
cuite, vinaigrette, jus de citron)

Potage maison

(Pates risone BIO, filet de poulet, carottes,
tomates fraiches, coriandre frais, oignons rouge
frais, olive noire, huile d'olive, curry, curcuma,
vinaigrette, poivre)

Potage maison

aux fraises caramel biscuit
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/7 1/8 2/8 3/8 4/8 5/8 6/8
Salade de pates a o
Salade finlandaise BIO Salade de pois chiches lindienne BIO Salade californienne BIO

(Riz BIO, tomates fraiches, concombre frais,
vinaigrette, ananas, mais, olive noire, oignons
frais, persil plat frais, poivre)

Creme dessert au praliné

Fruit de saison

Abricots au sirop léger et

Fruit de saison

Semoule au lait

Fruit de saison

Compote BIO et biscuit

vinaigrette

provencales

biscuit
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/8 8/8 9/8 10/8 11/8 12/8 13/8
Tomates persillées a la Pastd s s d | Carottes rapées BIO Tomate persillee a la Salade de betteraves Radis et b
vinaigrette asteque egments de pomelos citronnette vinaigrette BIO 4 la créme adis et beurre
dosette de vinaigrette
RIESAI:'SZF;\?:D ¢ | Filetde poulet cuitala | Langue de bceuf sauce Cuisse de poulet sauce Dos de colin MSC au
_ _ vapeur douce piquante PLAT 2EN 1 PLAT 2 EN 1 estragon citron et a I'huile d'olive
Filet de poulet froid
Dosefte de moutarde CEufs florentine sauce Cannelloni Bolognaise
i lmiflies 200 &)k Courgettes BIO Gratin de brocolis BIO Mornay Bouquetiére de légumes Blettes persillées
(Epinards) (Carotte, haricots verts, courgette, céleri, oignons)

Yaourt nature BIO

Saint Paulin sans sel

Faisselle

Fromage blanc nature
BIO

Petits suisses nature BIO

Gouda sans sel

Faisselle

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen IGP au

Fruit de saison

Tartelette tatin

Fruit de saison

Créme dessert vanille

Fruit de saison

BIO et ceuf dur

(Pates BIO, poivrons verts et rouges, vinaigrette,
poulet, oignons frais, basilic)

Potage maison

(Pommes de terre BIO, haricots verts, émincé de
poulet, mais, vinaigrette, olive noire, échalote
fraiche, poivre)

Soupe froide Gaspacho

(Pommes de terre BIO, pommes fruits HVE,
concombre frais, mayonnaise, crevettes, aneth,
poivre)

vin et biscuit
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/8 8/8 9/8 10/8 11/8 12/8 13/8
, . Salade de B BIO Salade finlandaise BIO .
Salade de haricots verts | Salade sicilienne BIO alade de bresse et HVE Salade des iles BIO

(Riz BIO, tomates fraiches, soja, mais, vinaigrette,
ananas, riz, oignons frais, poivre)

Riz BIO au lait maison

Fruit de saison

Liégeois au chocolat

Fruit de saison

Mousse de marrons

Fruit de saison

Mousse au café

Produit BI0  JA:] ProduitLabelRouge @id  Poisson MSC

Les produits durables dans votre assiette

®

Produit AOP \ Produit IGP

Produits HVE 2 Produit RUP

=]

En raison de pi d'appr

de perturbations climatiques ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

oD

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont francaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou
UE.

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Sans sel




DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/8 15/8 16/8 17/8 18/8 19/8 20/8
Carottes BIO a la FERIE 2 i CéleriBlO a la . o . .
marocaine Salade Atlantique BIO ~ CEUf dlggseaﬂeld?mg;no?n}a/’gnnalse Vinaiarette Melon Asperges a la vinaigrette | Marinade du soleil
(Pommes de terre BIO, maquereau, g
mayonnaise, pomme, persil plat)
REPAS FROID = i
PLAT 2 EN 1 PLAT 2EN1 . V3¢ Roti de boeuf Filet de poulet sauce Coeur de merlu MSC Blanquette de dinde Normandin de veau
agr . . ( by . . . . .
Réti de dinde froid < sauce c!?asseur créme d'ail sauce dieppoise sauce napolitaine
Dosette de moutarde v
Taboulé BIO Choucroute de la mer ) ¢
(Semoule de blé BIO, tomates fraiches, MSC .
o oo - . . - R . Haricots verts BIO
e e o™ Ratatouille Gratin dauphinois BIO Pates pennes BIO Carottes vichy BIO persillés
hanout)
Fromage blanc nature . . . . .
9 BIO Edam sans sel Yaourt nature BIO Yaourt velouté nature Saint Paulin sans sel Yaourt nature BIO Petits suisses nature BIO
N . Cocktail de fruits au . . Flan gélifié nappé . .
Compote BIO et biscuit Paris Brest . . o Fruit de saison 9 PP Moelleux au chocolat Fruit de saison
sirop Iéger BIO et biscuit caramel
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/8 15/8 16/8 17/8 18/8 19/8 20/8
_ . _ . Taboulé a l'orientale BIO | Salade exotique BIO Salade du pécheur BIO
Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison ot i e sonmont ot te corn rure deive, | (Riz BIO, ananas, mais, olives noires, | _(Pommes de terre BIO, tomates fraiches,
menthe, oignons frais, préparation citron, curcuma, paprika, P i i mayonnaise, thon, ceuf, olives noires, oignons
e ol oot surimi, vinaigrette, persil plat frais) frais, persil plat frais, poivre)
Yaourt aux fruits Fruit de saison Créme dessert chocolat lle flottante Fruit de saison Compote BIO et biscuit | Créme dessert au café
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/8 22/8 23/8 24/8 25/8 26/8 27/8
. A s ilée 3 Salade de cceurs de
Champignons . Carottes BIO rapées aux R Tomate persillée a la . Urs |
s Radis et beurre . Pasteque inaiarett palmiers et mais a la Melon
I vinaigrette
ala grecque raisins secs e L
Dosette de vinaigrette vinal g rette
Cuisse de pintade sauce Omelette Filet de poulet cuit a la Rosbif froid Sauté de porc HVE PLAT 2EN 1
chasseur vapeur douce Dosetts moutarde PLAT 2 EN 1 sauce créme
Lasagnes de beeuf
* Moussaka bulgare (vbf)
(vbr)
Gratin de chou-fleur BIO |  Purée de courgettes Péates BIO Jardiniére de légumes Haricots beurre persillés Salade verte
BUChe(E?S Vla?hl;fesmgganges Carré de I'Est Gouda Cantal AOP Coulommiers Mimolette Bleuet des prairies
. . Pruneaux d'Agen IGP au Poire cuite sauce . . Salade de fruits frais . .
Douceur tiramisu 3 > Semoule au lait maison . Mousse au chocolat Fruit de saison
thé et biscuit chocolat maison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/8 22/8 23/8 24/8 25/8 26/8 27/8
Salade aux deux Taboulé BIO au th .
abouie au thon . . Salade landaise BIO
pommes BIO (Semoule de blé BIO, thon, tomates fraiches, Potage maison Potage maison
(Pomme de terre BIO, pormme fruit, créme, conc9mbre fré/s, po_/vron_s,hul/e de colza, huile
oignons frais, poivre) d'olive, préparation citron, raz el hanout)

Fruit de saison

Créme dessert praliné

Petits suisses fruités

(Pommes de terre BIO, gesiers de volaille,
oignons frais, persil plat frais plat, vinaigrette)

Salade camarguaise BIO
(Riz BIO, haricots rouges, petits pois, vinaigrette,
oignons frais, persil plat frais, poivre)

Potage maison

En raison de pi d'appr

Produit BI0 &3] Produit Label Rouge LR

Compote BIO et biscuit

Liégeois au café

Les produits durables dans votre assiette

Poisson MSC

Fruit de saison

Créme renversée

de perturbations climatiques ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

£  Produit RUP

‘

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, volailles) sont francaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

UE.

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiqueties
de barquettes

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

P e

Sans sel



