AOUT 2023

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/7 1/8 2/8 3/8 4/8 5/8 6/8
Salade de coeurs de Maa A 5
CEuf dur a la mayonnaise | paimiers et mais a la Melon Tomatg pgrsﬂlee ala Pastéque (S;l:niE(d)eLlf/!éeBlOatll;lontr:)sagsEflcgs Salade coleslaw BIO

Dosette de mayonnaise P Vlnalgrette q concombre frais, por‘v‘rons,hui!e de colza, huile (Carotte BIO et chou blanc répés & la

Vinaigrette Dosette de vinaigrette d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout) mayonnaise)
Réti de dinde sauce NOUVEAU PLAT Rosbif froid sauce . 3 PLAT 2 EN 1 Réti de beeuf sauce

madére PLAT 2 EN 1 béarnaise Quiche océane H Colombo de porc poivre

Haricots verts BIO
persillés

Fagottini au jambon
Italien sauce tomate et
emmental rapé

(vbi)

Petits pois BIO a la
francgaise

Salade verte

dosette de vinaigrette

Brandade de morue
MSC aux pomme de
terre BIO

Aubergines a la
provencgale

(vbi)

Pommes rostis

Saint Paulin

Chévre

Gouda

Yaourt nature BIO

Coulommiers

Brie BIO

Cantal AOP

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Entremet aspartame

Compote BIO sans
sucre ajouté

Patisserie aspartame

Fruit de saison

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/7 1/8 2/8 3/8 4/8 5/8 6/8
. . o Salade de pates a o
Salade finlandaise BIO | Salade italienne BIO | ggjade de pois chiches l'indienne BIO Salade californienne BIO

(Pommes de terre BIO, pommes fruits,
frais, i , aneth,

sel, poivre)

(Péate BIO, carottes fraiches, courgettes fraiches,

tomates fraiches, olives noires, créme, basilic,
emmental, mayonnaise, curcuma, sel, poivre)

(pois chiche, thon, oignon, coriandre fraiche,tomate
cuite, vinaigrette, jus de citron)

Potage maison

(Pates risone BIO, filet de poulet, carottes,
tomates fraiches, coriandre frais, oignons rouge
frais, olive noire, huile d'olive, curry, curcuma,

vinaigrette. sel, poivre)

Compoté BIO sans
sucre ajouté

Fruit de saison

Abricots au sirop léger

Fruit de saison

Potage maison

(Riz BIO, tomates fraiches, concombre frais,
vinaigrette, ananas, mais, olive noire, oignons
frais, persil plat frais, poivre, sel)

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote BIO sans
sucre ajouté

AOUT 2023

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/8 8/8 9/8 10/8 11/8 12/8 13/8
Tomates persillées a la .\ Carottes rapées BIO n Salade de betteraves Paté en crolte et
o Pasteque Segments de pomelos ; Crépe au fromage R R )
vinaigrette citronnette BIO a la creme cornichon
REPAS FROID
PLAT2EN1 X Merguez Langue de boeuf sauce PLAT 2 EN 1 Cuisse de poulet sauce | Dos de colin MSC au

Réti de porc HVE 1/2 sel Dosstte de ketchup piquante PLAT 2 EN 1 estragon citron et a I'nuile d'olive

froid

Dosette de moutarde

CEufs florentine sauce

Cannelloni Bolognaise

et lentilles BIO & la Courgettes BIO Gratin de brocolis BIO Mornay et emmental rape Bouquetiere de legumes Blettes persillées
AR prOVenQaleS (Epinards) (Carotte, haricots verts, courgette, céleri, oignons)
vinaigrette
Camembert BIO Carré BIO Tommes des Pyrénées Edam Mimolette Pont I'Evéque AOP Emmental

IGP

Fruit de saison

Compote BIO sans
sucre ajouté

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Entremet aspartame

Patisserie aspartame

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/8 8/8 9/8 10/8 11/8 12/8 13/8
Salade finlandaise BIO
Salade de haricots verts | Salade sicilienne BIO Potage maison (ﬁiﬁggﬁg 55333?3"'26 Soupe froide Gaspacho et HVE Salade des fles BIO
BIO et (Buf dur (Pétes B;,J%u 7’;%;’;}50 ;if;fazfy ’;Jaugl?, S‘;ffllafg’l?ffe, g poulet, mais, f‘;;nii;?e’étst:} c:]/:‘;irr;j:fre: échalote p p (Pommes fdr:is[e"e BIO, pommes fruits i';\’/]ih V,,,a,-észff E;.ﬁg‘re; f(’)?g;’;ilss' fsrgjlz ?j,fs;;ofvrs)
sel, poivre)

Compoté BIO sans
sucre ajouté

Fruit de saison

Poire BIO au sirop léger

Fruit de saison

Entremet aspartame

Compote BIO sans
sucre ajouté

Fruit de saison

ProduitBio  JA:]  Produit Label Rouge LR

Les produits durables dans votre assiette

Poisson MSC

Za . -
Produit AOP  {@) Produit IGP ’\g}

Produits HVE ) Produit RUP

En raison de problé d"

PP
amenés a modifier le m:

de per

ou d'autres incit
enu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

de derniére minute, nous pourrions étre

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de
barquettes

sont al

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc,

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.

SOREST privil

gl

le poisson é

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

B

Sans sucre ajouté




AOUT 2023

Tomates persillées a la

Salade Atlantique BIO

Dosette de mayonnaise

DEJEUNER
LUNDI ‘ MARDI ‘ MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/8 15/8 16/8 17/8 18/8 19/8 20/8
FERIE . R Paté de campagne
CEuf dur & la mayonnaise Céleri BIO a Ia Melon supérieur HVE et Marinade du soleil

vinaigrette .
9 cornichon

*

Choucroute de la mer

Vmalgrette (Pommes de terre BIO, maquereau,
mayonnaise, pomme, persil plat)
= At
PLAT VEGETARIEN = L2 Roti de beeuf Filet de poulet sauce Cceur de merlu MSC Bl tte de dind Normandin de veau
Tarte mediterranéenne PLATZENT _\ /™ sauce chasseur créme d'ail sauce dieppoise anquette de dinde sauce napolitaine
(Ratatouille, ceuf, lait, créme, emmental) * = (vbf) *

Haricots verts BIO

MSC
Sdalfge verte Ratatouille Gratin dauphinois BIO Pates pennes BIO Carottes vichy BIO o
josette de vinaigrette persmes
Camembert BIO Comté AOP Yaourt nature BIO Brie BIO Saint Nectaire AOP Munster AOP Bleuet des prairies

Compote BIO sans

Patisserie aspartame

Cocktail de fruits au
sirop léger BIO

Fruit de saison Entremet aspartame Patisserie aspartame

Compote BIO sans
sucre ajouté

sucre ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/8 15/8 16/8 17/8 18/8 19/8 20/8

Terrine au saumon fumé
et son citron

Potage maison

Salade du soleil BIO
(Pate BIO, carottes fraiches, jambon , basilic
frais, tomates fraiches, oignons rouges, olives
noires, huile d'olive, huile de tournesol, vinaigre

de vin, moutarde sel, poivre)

Salade de lentilles BIO
aux lardons HVE

Crépe aux champignons Potage maison

Salade du pécheur BIO

mayonnaise, thon, ceuf, olives noires, oignons

(Pommes de terre BIO, tomates fraiches,

frais, persil plat frais, sel, poivre)

Entrmet aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote BIO sans

Compote BIO sans
sucre ajouté

L Péche BIO au sirop léger
sucre ajouté

Fruit de saison

AOUT 2023

chasseur

Gratin de chou-fleur BIO

lardons HVE

Purée de courgettes

Filet de cabillaud MSC
froid sauce béarnaise

Salade biep-étre BIO

(Péte BIO, mais, courgete, emmental, huile

d'olive,vinaigre de vin, ciboulette, cerfeuil)

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/8 22/8 23/8 24/8 25/8 26/8 27/8
. Terrine aux deux
i i A Taboulé BIO au thon ARG .

Noix de jambon fumé (Semoule de bié BIO, thon, tomates fraiches, Carottes _B.IO rapees Pastéque poissons Pizza au fromage Melon

et son beurre oo, rdparaton ovon 5o rov o Hanout, auxraisins secs et mayonnaise

Dosette de mayonnaise
REPAS FROID
Cuisse de pintade sauce Omelette oignons PLAT 2 EN 1 Rosbif froid Sauté de porc HVE Jambon blanc LABEL
o sauce créme ROUGE

PLAT 2 EN 1

Dosette moutarde

Moussaka bulgare
(vbf)

Jardiniére de légumes Haricots beurre persillés

*

Purée de céleri BIO

Buchette laits mélangés

(Laits vache et chévre)

Carré de I'Es

t Gouda

Cantal AOP Coulommiers Mimolette

Bleuet des prairies

Salade de fruits frais

Compote BIO sans Fruit de saison

Patisserie aspartame

Patisserie aspartame Fruit de saison Entremet aspartame L .
sucre ajouté maison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/8 22/8 23/8 24/8 25/8 26/8 27/8

Salade aux deux
pommes BIO

(Pomme de terre BIO, pomme fruit, créme,
oignons frais, sel, poivre)

Crépe jambon fromage

Potage maison

Salade camarguaise BIO

(Riz BIO, haricots rouges, petits pois, vinaigrette,
oignons frais, persil plat frais, sel, poivre)

Salade italienne BIO
(Pate BIO, carottes fraiches, courgettes fraiches,
tomates fraiches, olives noires, créme, basilic,
emmental, mayonnaise, curcuma, sel, poivre)

Potage maison

Salade Di Palermo BIO
(Pate BIO, tomates fraiches, mayonnaise,
ketchup, surimi, crevette, oignons frais, basilic,
sel, poivre)

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote BIO sans

Mirabelles au sirop léger L
sucre ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison

Produit BIO m

Produit Label Rouge d[@;

Poisson MSC

-\

Les produits durables dans votre assiette

Produit IGP Produit RUP l =

e s
Produit AOP (&5 @) Produits HVE

ou d'autres incit

En raison de problé d"

pprovisic de p
amenés a modifier le menu.

er i
Merci de nous excuser pa

r avance pour la géne occasionnée.

de derniére minute, nous pourrions étre

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de
barquettes

B

sont al

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc,

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Sans sucre ajouté



