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ChLee Sans sucre ajouté
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/8 29/8 30/8 31/8 1/9 2/9 3/9
REPAS DE NOS . Salade de pates a
. Salade coleslaw BIO TERROIRS Concombre a la l'indienne BIO Segments
Maced0|ne au thOﬂ Me|0n (Carotte BIO et chou planc répés ala Salade Vendéenne BIO V|na|grette (Pafes risune_BlO, fi/er_de ;_wule{, carottes, foma_{es de pome|OS
mayonnaise) Dosette de vinaigrette fra_/ches,_corlan_dre frais, oignons rouge _fra/s, olive
et HVE noire, huile d'olive, ourry, cu)rcuma, vinaigrette, sel,
it e D 3 TP e e . poivre,
REPAS FROID : .
PLAT 2 EN 1 PLAT 2EN 1 Cuisse de pintade sauce Quiche aux trois . Sauté de veau sauce Filet de poulet sauce
fromages AOP maison | Calamars a l'espagnole
CEufs durs a la cocotte Cantal AOP, tal, bache des D6 Marengo estragon
) Spaghettls BIO é Ia (Cantal , emmental, biche des Démes)
mayonnaise *

Dosette de mayonnaise

bolognaise et emmental

(Haricots verts, emincé de poulet, ananas, mais, (vbi) frangaise Dosette de vinaigrette 1z pl pers”lés ri Ssolées au herbes
vinaigrette, poivron rouge, céleri, sel, poivre)
Edam Pont I'Evéque AOP Camembert BIO Saint Nectaire AOP Saint Paulin Petits suisses nature BIO Brie BIO

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Compote BIO sans sucre

Fruit de saison

Patisserie aspartame

Entremet aspartame

maison ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/8 29/8 30/8 31/8 1/9 2/9 3/9

Taboulé a l'orientale BIO

(Semoule de bié BIO, tomates fraiches, concombre frais, filet
de poulet, raisins sec, poivrons, huile de colza, huile dlive,
menthe, oignons frais, préparation citron, sel, curcuma,
paprika, raz el hanout)

Potage maison

Pasta a la grecque BIO
(Pates BIO, concombre, tomate, jambon blanc,
feta, origan, huile d'olive)

Terrine océane au
saumon a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Salade méditerranéenne
BIO

(Pommes de terre BIO, tomates fraiches, céleri,
poivron, ceuf, vinaigrette, persil plat frais)

Potage maison

Crépe aux champignons

Compote BIO sans sucre
ajouté

Ananas au sirop léger

Fruit de saison

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote BIO sans sucre
ajouté

Produit BIO

m Produit Label Rouge wj} Poisson MSC

Les produits durables dans votre assiette
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En raison de pi d'appr

de perturbations climatiques ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiguettes
de barquettes

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, volailles) sont frangaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou
UE.

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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