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SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU DIABETIQUE

Le guie de la tradutvon

SEPTEMBRE 2019
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/9 3/9 4/9 5/9 6/9 7/9 8/9
Salade Avocat sauc lloté 4 i
de Naples BIO . VoL aucisson sec* et Feuilleté a la . s s Lentilles
(Pates BIO, tomates,Eourgette, thon, cerfeu, a la vinaigrette cornichon bolognaise* Soupe froide Gaspacho Céleri rémoulade a la vinaigrette
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel, Dosette de vinaigrette
poivre)
N Dos Rosbif froid Filet Cuisse Fondant
PLAT 2EN 1 Téte de veau . o . N ,
Jambon persillé sauce gribiche de cabillaud sauce sauce béarnaise de limande meuniére de pintade sauce de porc royal aux
de Bourgogne Noilly (vbf) et son citron normande pruneaux
et sa macédoine de
4 3 Pommes . . R - Poélée bouquet
légumes a la Purée du soleil Blettes Pates fusillis BIO et . . ° bouq
mayonnaise de terre vapeur : N . ~ Riz BIO pilaf de Iégumes
- (Carotte et poivron) a la béchamel emmental rapé (carottes, haricots mange tout, chou-fleur,
perSIllees tomates, oignon, poivron)
Fromage brique . Bdche .
Munster AOP age briq Mimolette Cantal AOP N Gouda Comté AOP
cro(te noire des D6mes
. . Compote s . . . . . e .
Fruit de saison L Patisserie aspartame Fruit de saison Entremet aspartame Fruit de saison Patisserie aspartame
sans sucre ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/9 3/9 4/9 5/9 6/9 7/9 8/9
Velouté Dubarr Creme de haricots o . . . Potage Créc
y Potage provencal R Mouliné de léegumes | Soupe froide gaspacho Potage persil 9 y
(Chou-fleur) a larusse (carottes)
. . . . Compote sans scure . . . Compote sans sucre . .
Entremet aspartame Fruit de saison Fruit de saison pote san Abricots au sirop léger pote san Fruit de saison
ajouté ajouté
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/9 10/9 11/9 12/9 13/9 14/9 15/9
CEuf dur a la Salade piémontaise A
mayonnaise* Asperges (Pommes de tenre locales fraiches, tomates . Courgettes rapées Taoulé au thon BIO Segments
pY H H fraiches, mayonnaise, sucre, sel, oeuf, PaSteque e (Semoule de blé BIO, thon, tomates fraiches, *
Dosette a Ia- Vlnalgrette cornichon, jambon Label Rouge, olives noires, au ba-S”lC concombre frais, poivrons, huile de colza, huile de pome|05
. h N ' d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)
de mayonnalse moutarde, ail frais)
e * uiche ] . . Estouffade
R6ti de veau Q Steak haché Aile de raie s e
sauce z\, au thon sauce poivre sauce Réti de porc de beeuf délicieuse
A " PLATZEN1 et a la tomate sauce moutarde aux lardons
creme d'ail . (vbf) beurre blanc
maison (vbf)
Couscous
Tomates a la . . . . . .
Salade verte Frites au four* Riz BIO pilaf Purée de céleri Pommes boulangéres
provencale
Carré de I'Est Montboissier Emmental Chevre Brie Saint Paulin Coulommiers
Cocktall
Patisserie aspartame Fruit de saison Fruit de saison Entremet aspartame de fruits Patisserie aspartame Fruit de saison
au sirop léger
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/9 10/9 11/9 12/9 13/9 14/9 15/9
Creme de haricots Velouté de courgettes Velouté Dubarry . . . . . Soupe froide de
R Velouté tomate basilic Potage persil Mouliné de légumes <
alarusse au curry (Chou-fleur) carottes a l'orange
. . Compote sans sucre . . . . . . Compote sans sucre
Fruit de saison Entremet aspartame P ajouté Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison P ajouté
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SEPTEMBRE 2019 des
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/9 17/9 18/9 19/9 20/9 21/9 22/9
Taboulé a l'orientale _ Salade de ri
BIO Rillettes X . alade de rz
Carottes Pasta a la grecque BIO Radis A I'indi
. . Melon (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, pur porc* pat bre. tomate. iambon bl a I |nd|enne
a |a marocaine concombre frais, filet de poulet, raisins sec, . (Pates, cszamg:igr:ﬁ %Tﬁ:&.ﬁ?‘:e;m anc, et beurre (Riz thai parfumé, thon, ceuf dur, olives noires,
ivrons, huile d Iza, huile d'olive, he, ! ! a , échall fraiches, A 3
g%no%r;sfrais.epr:p;?atiaon citreon.osele.lczq::ﬂtm: et COI’nIChOI’I capres ecviisitgersettr:l;ele,spgi?/rrrey) cureuma
Beaufilet Omelette* Filet o .
PLAT2EN1 Colombo . . ) . Sauté d'agneau Cuisse de canette
de dinde de colin-lieu pané oignons de saumon sauce a 3 la menthe sauce boivre vert
Feijoada et son citron et lardons I'aneth P
(Sauté de porc, hari_cots noirs cgcos, tomalg, Purée Courgettes Sautées
blanc, , ail, f dre, 8 H H H H
vin blanc (?Ilog:?;;sgiﬁrl:)flgt‘lgzl,l:zjril\ir;)re cumin Riz BIO pllaf Ratatouille de potimarron Carottes V|Chy Semoule BIO a l'ail
. . . Blche
Saint Nectaire AOP Pont I'Evéque AOP Camembert Gouda N Edam Cantal AOP
des Démes
. . Salade de fruits - . Compote sans sucre . : e .
Fruit de saison Entremet aspartame . Patisserie aspartame pote san Fruit de saison Patisserie aspartame
exotiques ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/9 17/9 18/9 19/9 20/9 21/9 22/9
Velouté Dubarry Soupe froide de Potage Crécy L . Créme de haricots . .
Potage provencal N Mouliné de légumes N Velouté tomate basilic
(Chou-fleur) concombre a la menthe (carottes) alarusse
Compote sans sucre . . Compote sans sucre . . . , . .
P ajouté Fruit de saison P ajouté Fruit de saison Entremet aspartame | Ananas au sirop léger Fruit de saison
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/9 24/9 25/9 26/9 27/9 28/9 29/9
. A2 Salade .
Segments Maquereau Salade Paimpol bre bul Carottes rapées bien-atre BIO Champignons
d I * hY I t d * (Hancotsb_lan_cs,échalote_s, lardons, Concom re u gare pY || ) Ien-etre . pY I
e pome 0s a la moutarae vinaigrette, persil) a Orange (Péate BIO, mais, courgette, emmental, huile ala grquue
d'olive, vinaigre de vin, ciboulette, cerfeuil)
Paupiette uiche . : ' i * . "
d P IQ d Boudin blanc Gigot d'agneau froid PLAT 2 EN 1 Filet de poulet ROt de veau
€ veau sauce ardons sauce Porto Juste roti sauce créme ala provencale
forestiere et oignons maison Dosette de moutarde
Pates BIO Choucroute
. Crémeux de haricots . Petits pois . .
Polenta crémeuse Salade verte a la tomate et e L N po. Riz BIO pilaf
verts emmental rapé a la francaise
Mimolette Montboissier Coulommiers Saint Paulin Carré de I'Est Emmental Munster AOP
Compote sans sucre . . s . . . . . . .
P ajouté Fruit de saison Patisserie aspartame Fruit de saison Entremet aspartame | Patisserie aspartame Fruit de saison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/9 24/9 25/9 26/9 27/9 28/9 29/9
. Potage Crécy Velouté de courgettes L . Creme de haricots Velouté Dubarry
Potage persil Mouliné de légumes R Potage provencal
(carottes) au curry alarusse (Chou-fleur)
. . . . Mirabelles . . . : Compote sans sucre
Fruit de saison Entremet aspartame Fruit de saison : . Fruit de saison Fruit de saison L
au sirop léger ajouté

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre
amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue

en France.
La viande de veau est francaise Les plats régionaux sont signalés Wa;@ @
La viande d’agneau est fran¢aise ou UE par *

Toutes les volailles sont francaises
Le norc est d’oriaine Francaise




