Sorest

Le goie de la tradition.

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU DIABETIQUE SANS SE

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 9/11 10/11
N Salade
Taboulé a l'orientale
BIO . de pommes
Avocat & la mayonnaise . II\/Iaquereau . (Semoule de i B0, omates faches, Cargttes rapées Sal_adg Ide 'Fonjate et de terre . IAsper'ges
bre frais, filet d let, raisil 3 Y H H
posete de mayomaise ala moutarde pontons, hule de coiza, e dolve, menthe, citronnette mais a la vinaigrette a la dijonnaise a la vinaigrette
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma, (Pommes de terre locales fraiches, haricots
paprika az o anou) _vens caroes aiches, tomates faiches,
Filet * Bl tt
ile " . . . . anguette
. N R6ti de dinde Boeuf bourguignon Cuisse Coeur de merlu sauce Filet de poulet d
de colin meuniere - . . . de veau
. sauce basquaise (vbf) de canette sauce cassis ciboulette sauce mexicaine e
et son citron a l'ancienne
Epinards . . N - . Purée Courgettes sautées . .
P Riz BIO pilaf Pates BIO fusillis Pommes boulangéres get . Riz BIO pilaf
au beurre de navets a l'ail
. Saint Paulin . .
Edam sans sel Fromage blanc nature Yaourt nature Faisselle sans sel Fromage blanc nature | Petits suisses nature
Compote sans sucre . . . . Salade o . . .
pote san Fruit de saison Patisserie aspartame . . . Entremet aspartame | Patisserie aspartame Fruit de saison
ajouté de fruits frais exotiques
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 9/11 10/11

Soupe a l'oignon

Créme de brocolis

Velouté Dubarry

(Chou-fleur)

Potage cresson

Velouté de butternut

Potage fermier

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

Potage poireaux
pommes de terre

cEhin
en [age

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote

sans sucre ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote

sans sucre ajouté

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
CEuf dur ala Céleri ré lad Salade d'endives Concombre s el Poireaux Salade coleslaw
icak éleri rémoulade A inai > inai oupe aux vermicelles N .
rllz.nye?pmr:ggiii a Lze:[/elgalagi;g}te a Loase}[/el El?!\ggl:gzte p ala V|na|grette (Carotte et chou blanc rapés a la mayonnaise)
o Fondant
R6ti de boeuf . . . Dos Travers
Cuisse Aile de raie de beoeuf . ,
sauce cognac . A N o de cabillaud sauce de porc Colombo d'agneau
de pintade cocotte aux capres a la nicoise X
(vbf) (vbf) normande sauce miel
e Purée Gratin i 4
de pommes Riz BIO pilaf Frites au four* Cordial de legumes Semoule BIO
de t de butternut de chou-fleur (salsifis, navets, carottes, petits pois, oignons)
e terre
. . Gouda Edam .
Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses nature Yaourt nature Yaourt velouté nature
sans sel sans sel

Mirabelles

Fruit de saison

Compote sans sucre

Patisserie aspartame

Pati ri rtam Fruit de saison . ) Entremet aspartame S
CHESMUCENE au sirop léger P ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11

Velouté de potimmaron

Créme de carottes

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Potage poireaux
pommes de terre

Soupe aux vermicelles

Potage cresson

Velouté Dubarry

(Chou-fleur)

Compote
sans sucre ajouté

Entremet aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison




Sorest

Le goie de la tradition.

NOVEMBRE 2019 o
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
Salade > . A s Salade de riz
de betteraves Segments CEuf dur a Ia* Potage fermier Carottes rapées aux deux couleurs I Avocat
* ma 0nna|se (Pommes de terre, poireaux, carottes, chou pY H H o ; - a a V|na| rette
ala creme de pomelos cee e ) alavinalgrette | oo ms 1 e gt o s
Langue o Filet Cuisse
Omelette* gue Blanquette R6ti de veau N . .
de boeuf sauce piquante . de saumon sauce & |Sauté de veau marengo de lapin
aux herbes de dinde sauce provencgale .
(vbf) I'aneth sauce moutarde
Purée . .
. Petits pois . . A . - .
Ratatouille de pommes N . Riz BIO pilaf Pates BIO penne Purée de céleri Polenta crémeuse
de terre a la francaise
Saint Paulin . . Gouda
Yaourt nature Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature Faisselle Yaourt nature
sans sel sans sel

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Compote sans sucre

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison Entremet aspartame L
ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Velouté de butternut

Potage poireaux
pommes de terre

Potage fermier

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

Velouté Dubarry

(Chou-fleur)

Créme de carottes

Soupe a l'oignon

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison

Ananas
au sirop léger

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote

sans sucre ajouté

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12
Salade sicilienne BIO Radis Velouté Qolncombre Chou blanc rapé Céleri rémoulade (Semoligggl?omglgm%
e ot s s bt ) et beurre de potimarron Sleager alananas e 6 e
. . Filet Dos . . Fondant
Sauté d'agneau Steak haché . .., | Carbonade flamande - Fricassée de poulet
N de limande meuniére de colin lieu sauce . de porc
a la menthe (vbf) . (vbf) ; antillais N A s
et son citron oseille a la creme d'ail
Jardiniére Pates BIO Purée Carottes Vich Gratin Dauphinois Riz BIO pilaf Légumes ensoleillés
de |égumeS de bI‘OCO|IS y p p (Haricots v:;i,mcr(]):rgiegt;eosﬁsa)uberglnes,
Edam . . . Saint Paulin . .
Yaourt nature sans sel Petits suisses nature Faisselle sans sel Fromage blanc nature | Petits suisses nature
. . Compote sans sucre . . s . . . s .
Fruit de saison P ajouté Fruit de saison Patisserie aspartame | Entremet aspartame Fruit de saison Patisserie aspartame
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12

Potage cresson

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Velouté de potimmaron

Potage poireaux
pommes de terre

Créme de carottes

Velouté de butternut

Potage fermier

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

Entremet aspartame

Fruit de saison

Péche
au sirop léger

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises

Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

>*
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Sorest

Le goie de la tradition.

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU DIABETIQU

cEhin
en [age

NOVEMBRE 2019 it
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 9/11 10/11
Taboulé & I'orientale ] Saladz
. _ BIO A4 e pommes de terre
Avocat & la mayonnaise _ Maquereau (emoule de bl IO, omaes fches, Carottes rapees Salade de tomate et a la dijonnaise _ Asperges
Dosette de mayonnaise a Ia mOUtarde* concombre frais, filet de pv_oule}, raisins sec, citronnette mals a Ia V|na|grette (Pommes de terre locales fraiches, haricots a |a Vlnalgrette
poivrons, huile dg colza, huile d'olive, menthe, verts, carottes fraiches, tomates fraiches,
oignons frais, prgpara{lon citron, sel, curcuma, échalotte fraiche, moutarde a I'ancienne, persil
paprika, raz ef hanout) plat frais, ceuf dur, sel fin, poivre)
>
. R . . Blanquette
Sauté d'agneau a la Tarte Cuisse Coeur de merlu sauce Filet de poulet d
: ; PLAT2EN 1 . . o de veau
provencale aux poireaux maison de canette sauce cassis ciboulette sauce mexicaine 3 'ancienne
Endives
Puree Salade au jambon Label Rouge Pommes boulangéres Pates BIO macaronis et| Courgettes sautées Riz BIO pilaf
Saint-Germain de mache emmental rapé a l'ail
(Pois cassés)
Brie Emmental Chevre Gouda Saint Nectaire AOP Munster AOP Comté AOP
Compote sans sucre . . . . Salade s . . .
pote san Fruit de saison Patisserie aspartame . . . Entremet aspartame | Patisserie aspartame Fruit de saison
ajouté de fruits frais exotiques
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 9/11 10/11
Potage fermier Potage poireaux

Soupe a l'oignon

Créme de brocolis

Velouté Dubarry

(Chou-fleur)

Potage cresson

Compote

Velouté de butternut

Fruit de saison

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

Fruit de saison

pommes de terre

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

sans sucre ajouté

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
TISNsie . endi Feulleté
de sanl lier* Salade vendéenne Salade dendives | Concormbre Soupe aux vermicelles oisson Salade coleslaw
_g (Haricotls h!ancs, vfingigret!e._lptii!ri?e_de PIO'C'I a |a Vlnalgrette a Ia Vlnalgrette p p . (Carotte et chou blanc rapés a la mayonnaise)
et cornichon emmental, oignons frais, persil plat frais, ail, sel) Dosette de vinaigrette Dosette de vinaigrette sauce citron*
Réti de boeuf . . . . Dos Travers
Cuisse Aile de raie Andouillette de porc* et . '
sauce cognac . A o de cabillaud sauce de porc Colombo d'agneau
de pintade cocotte aux capres son confit d'oignons X
(vbf) normande sauce miel
S Purée Gratin i 4
de pommes Riz BIO pilaf Frites au four* Cordial de legumes Semoule BIO
de terre de butternut de chou-fleur (salsifis, navets, carottes, petits pois, oignons)
Fromage brique cro(te . L , , . Bdche
Cantal AOP . Coulommiers Montboissier Carré de I'Est Mimolette N
noire des Domes
a . . . Mirabelles . . Compote sans sucre s .
Patisserie aspartame Fruit de saison - . Entremet aspartame Fruit de saison pote san Patisserie aspartame
au sirop léger ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
Potage poireaux . 4
9e p Soupe aux vermicelles Potage cresson Ve|0‘ﬂct$u_2uliba”y

Velouté de potimmaron

Créme de carottes

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

pommes de terre

Compote

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote

Entremet aspartame

Fruit de saison

Fruit de saison

sans sucre ajouté

sans sucre ajouté



Sorest

Le goie de la tradition.

SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU DIABETIQUE<

laits mélangés

(Laits vache et chévre)

NOVEMBRE 2019 ad
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
] Ealade Segments CEuf dur & la Salade vosgienne Carottes rapées Szlade de I”Z Avocat
e etteraves " ma Onnaise* (Pommesde:erreloca\esfraiches, cervelas, R . . aux euX COU eurs a |a Vinai I’ette
ala créme de pomelos et do maeate B el alavinalgrette | oo ms 1 e gt o s
> Langue de boeuf sauce Blanguette Quiche aux trois Filet . ) Cuisse
PLAT 2 EN 1 piquante de dinde fromages maison de saumon sauce a |Sauté de veau marengo de lapin
(vbf) (Cantal AOP, Bache des Domes, emmental) 'aneth sauce moutarde
Choucroute Purée _ _ R
Petits pois Salade Pates BIO penne et . s .
de pommes N . A A 2 Purée de céleri Polenta crémeuse
de terre a la francaise de méache emmental rapé
Buchette
Munster AOP Pont I'Evéque AOP Edam Saint Paulin Saint Nectaire AOP Brie

Fruit de saison

Entremet aspartame

Patisserie aspartame

Fruit de saison

Compote sans sucre

Patisserie aspartame

Fruit de saison

ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Velouté de butternut

Potage poireaux
pommes de terre

Potage fermier

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

Velouté Dubarry

(Chou-fleur)

Créme de carottes

Soupe a l'oignon

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison

Ananas
au sirop léger

Entremet aspartame

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12
i . . Paté Az 4
Salade sicilienne BIO Radis Velouté - Chou blanc rapé e Taboulé BIO.
 (tes 010, povrons vrs e rovges, et beurre de potimarron en crodte 2 l'ananas Céleri rémoulade | e e e e e e
vinaigrette, poulet, oignons frais, basilic, sel) p et COFniChon dolive, préparé!ion ci(roﬁ, sel, raz el haﬁou!}
* Filet Dos Fondant
Sauté d'agneau . .., | Carbonade flamande - Fricassée de poulet
N PLAT 2 EN 1 de limande meuniére de colin lieu sauce . de porc
a la menthe . (vbf) ; antillais N A s
et son citron oseille a la creme d'ail
Jardiniere cassoulet Puree Carottes Vich Gratin Dauphinois Riz BIO pilaf Légumes ensoleillés
de |égUmeS de brocolis y p p (Haricots v:;i,mcr?:rg%t;eosﬁsa)ubergmes,
Fromage brique cro(te . Bdche .
Emmental ge bnq Mimolette Cantal AOP s Gouda Chevre
noire des D6mes
. . Compote sans sucre . . s . . . s .
Fruit de saison P ajouté Fruit de saison Patisserie aspartame | Entremet aspartame Fruit de saison Patisserie aspartame
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12

Potage cresson

Soupe du chalet

(Pommes de terre, carottes, navets, épinards)

Velouté de potimmaron

Potage poireaux
pommes de terre

Créme de carottes

Velouté de butternut

Potage fermier

(Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)

Entremet aspartame

Fruit de saison

Péche
au sirop léger

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote
sans sucre ajouté

Fruit de saison

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

>*
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SOrest SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU MIXE<=

Le goie de la tradition.

NOVEMBRE 2019 it
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 9/11 10/11
Salade nié _ Taboulé & l'orientale ] Saladz
alade piémontaise A4 . e pommes de terre
(Pommes dete,,ﬁ,ca.es fraiches, tomates Magquereau BIO ) Carottes rapées Salade de lentilles BIO pomm . Asperges
fraiches, mayonnaise, sucre, sel, oeuf, hY * (Semoule de_ ble_ BIO, tomates fr_al‘ches‘ . by . . a Ia dljonnalse N . .
corichon, jambon Label Rouge, olives noires, a la moutarde pgiovnrgz?bgsilfgse- éi?ﬁ:ehﬁﬁglﬁfaﬁif'ﬁ:ﬁﬁ; citronnette a la vinaigrette (Pommes de terre locales fraiches, haricots a la vinaigrette
o, a3
paprika, raz ef hanout) plat frais, ceuf dur, sel fin, poivre)
. R . . Blanquette
Sauté d'agneau a la Tarte PLAT 2 EN 1 Boudin blanc sauce Coeur de merlu sauce Filet de poulet de 3eau
provencale aux poireaux maison Porto ciboulette sauce mexicaine e
a l'ancienne
Endives
Purée i A . .
Saint.Germai Riz BIO bilaf au jambon Label Rouge | Choux de Bruxelles | pates BIO macaronis et|  Courgettes sautées Riz BIO bilaf
(Pois cassés) (tardons)
Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature Yaourt nature Faisselle Fromage blanc nature Yaourt nature Petits suisses nature
Flan gélifié nappé N . N . . . .
Compote g PP Creme dessert chocolat Compote Mousse au café Creme renversée Abricots au sirop léger
caramel
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 9/11 10/11
X s N . 4 . i Potage poireaux
Soupe a I'oignon Créme de brocolis Velouté Dubarry Potage cresson Velouté de butternut Potage fermier 9ep
(Chou-fleur) (Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert) pommes de terre
N . N Créme dessert au
Créme dessert Compote Compote Fromage blanc fruité Créme dessert Compote
caramel
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
. Macédoine 4 i
Terrine de sanglier* .Salade.v.ende.e.nne alarusse 5 Con_cor_nbre (S-el:n?uE?eLi\léeBl(?lLEr?,t(?nliezt;]agrre]s. (Po%ii?ge?reggl;asr;glgzlsejarmebon Salade coleslaw
. (Hancotls b!ancs, vflnglgret!e._lp?lm?e_de PIO'C'I Macédoi N £ dur, jamb a Ia Vlnalgrette concombre frais, poivrons,huile de colza, huile | blanc, huile de colza, oignons frais, cornichons, | (Carotte et chou blanc rapés a la mayonnaise)
et Corn|ch0n emmental, oignons frais, persil plat frais, ail, sel) (Macé D’"%gi{i’;ﬁ;fé’ozz) ur, jambon Dosette de vinaigrette d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout) persil plat frais, sel, poivre)
Réti de boeuf .. .. . . Dos PLAT2EN1
Omelette* aux lardons | Tajine tunisien maison | Andouillette de porc* et . '
sauce cognac ot 0iGNONS (Feiledo bric,pouet,pommes dotors . | 01Ot HOIANONS de cabillaud sauce . Colombo d'agneau
(be) g emmental, curcuma, persil) g normande Spag hetﬂs
a la bolognaise
. . . . mmental rapé
S EE DOMIES Puree Haricots verts persillés Purée de pommes de Gratin oe (\?bf;a e Purée de haricots verts
de terre de butternut P terre de chou-fleur
Yaourt nature Fromage blanc nature | Petits suisses nature Faisselle Yaourt nature Fromage blanc nature | Yaourt velouté nature
N Liégeois Créme dessert au
Créme dessert Compote Mousse au chocolat _-legeal Compote Mousse aux marrons s
a la vanille praliné
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
. . \ Potage poireaux . 4
Velouté de potimmaron | Créme de carottes Soupe du chalet 9e p Soupe aux vermicelles Potage cresson Velouté Dubarry
(Pommes de terre, carottes, navets, épinards) pommes de terre (Chou-fleur)
Compote Yaourt aux fruits Créme dessert Compote Créme dessert Compote Compote
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SAINT-GERMAIN-EN-LAYE PORTAGE-MENU MIXE<

SDrest,
NOVEMBRE 2019 ad
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
Salade Mousse CEuf dur & la Salade vosgienne Carottes rapées Salade de riz Salade landaise
de betteraves de f0|e* H * (Pommes de terre locales fraiches, cervelas, . . aux deux Couleurs (Pommes de terre locales fraiches, gesiers de
N N . mayonnals_e vinaigrette, oignons frais hachés, persil plat a Ia Vi na|grette (Concombre frais, riz thai parfume, vinaigrette, volaille, oignons frais, persil plat frais plat,
a |a creme et Corn|chon Dosette de mayonnaise frais, sel, poivre) huile d'olive, coriandre, sel, paivre, curcuma) vinaigrette)
* Langue de beceuf sauce i i .
° piquante PLAT 2EN 1 wiche o t_r0|s Filet de saumon sauce Sauté de veau marengo Jambon blanc
romages maison Xt
PLAT 2 EN 1 (be) (Cantal AOP, Bﬁge des Ddmes, emmental) a I aneth Label Rouge
Choucroute 4 Petit sale
Puree aux lentilles BIO Pates BIO
. - ates penne et . s .
de pommes Haricots verts persillés A 2 Purée de céleri Gratin de courgettes
emmental rapé
de terre
Yaourt nature Petits suisses nature | Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature Faisselle Yaourt nature Petits suisses nature
. o . . . o . Flan gélifié nappé
Mousse au citron Compote Liégeois au chocolat Petits suisses fruités Liégeois au café garamel P Compote
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
. Potage poireaux i 4 . <
Soupe du chalet Velouté de butternut 9ep Potage fermier Velouté Dubarry Créme de carottes Soupe & l'oignon
(Pommes de terre, carottes, navets, épinards) pom mes de terre (Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert) (Chou-fleur)
N N Creme dessert au
Compote Créme dessert Compote Créme dessert Compote Compote chocolat
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12
Salade sicilienne BIO | Salade camarguaise Velouté Salade de riz nicoise Salade mexicaine . Taboulé BIO
(Pates BIO, poivrons verts et rouges, (R.'Z ghal parfgme, hafnc_o!s rouglesl. pfetlt_s polls, d H (Riz thai parfumé, vinaigrette, tomate, thon, (Mais, poivrons, haricots rouges, vinaigrette, Celen remOUIade (SeT)oque (.je ble_ BIO, u:]m_?tej Vral(lzhesr,] il
vinaigrette, poulet, oignons frais, basilic, sel) vinaigrette, oignons rais, persil p at frais, sel, e ponmarron mais, oignons frais, olives noires, poivron, sel) oignons frais, olives noires, sel, poivre) °°f‘°.°m re Irais, poivrons, huile de colza, huile
poivre) d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)
. * Filet Dos R6ti de boeuf
Sauté d'agneau . .., | Carbonade flamande e ; PLAT 2 EN 1
N PLAT 2 EN 1 de limande meuniére de colin lieu sauce sauce poivre
a la menthe . (vbf) :
et son citron oseille (vbf) _ _
Cassoulet Hachis Parmentier
Jardiniere Purée ) . o G de canard
. . Carottes Vichy Gratin Dauphinois Chou-fleur persillé
de légumes de brocolis
Yaourt nature Yaourt velouté nature | Petits suisses nature Faisselle Yaourt nature Fromage blanc nature | Petits suisses nature
Créme dessert a la Poire cuite sauce N . . N . N .
. Péche au sirop Iéger | Créeme dessert caramel Yaourt aux fruits Créme renversée Mousse au chocolat
vanille chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12
. . Potage poireaux N . i
Potage cresson Soupe du chalet Velouté de potimmaron 9e p Créme de carottes Velouté de butternut Potage fermier
(Pommes de terre, carottes, navets, épinards) pommes de terre (Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)
Compote Mousse au café Creme dessert Compote Creme dessert Compote Compote

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.

Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise &.@ @
La viande d’agneau est francaise ou UE Les plats régionaux sont signalés par * W

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.
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NOVEMBRE 2019 it
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 9/11 10/11
Taboulé a I'orientale Salade .
Jambon de pays* Maquereau BIO Carottes rapées Salade de tomate et | de pommes de_ terre a Asperges
et son beurre a la moutarde* et te bl i oo potoner el de s il citronnette mais a la vinaigrette la dijonnaise a la vinaigrette
lve, mentte, ignons s, préparaton iron. s, orenee omtes raches, schaloe iache, motarde &
- paprika, I'ancienne, persil plat frais, ceuf dur, sel fin, poivre)
>
Sauté d'agneau Tarte aux poireaux PLAT 2 EN 1 Cuisse de canette Coeur de merlu sauce Filet de poulet Blanquette de veau
a la provencale maison sauce cassis ciboulette sauce mexicaine a l'ancienne
Endives au jambon
Label Rouge A ; 4
5 int- i A \ Pates BIO macaronis et| Courgettes sautées . .
Puree Saint-Germain Salade de mache Pommes boulangéres . gettes. Riz BIO pilaf
(Pois cassés) emmental rapé a l'alil
. N Fromage blanc nature . . .
Brie Emmental Chevre 9 BIO Saint Nectaire AOP Munster AOP Comté AOP
Compote . . Salade de fruits frais . N . . )
pote Fruit de saison Tarte bourdaloue . Mousse au café Creme renversée Mille-feuilles
et son biscuit exotiques
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 9/11 10/11
roiade pemomalse. . . . CEuf en gelée . Salade de Naples BIO
fraiches, mayonnaise, sucre, sel, oeur, Potage maison Crepe au fromage* Potage maison (O, gelée, carottes fraiches, céleri, Potage maison (Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil,
courgettes, tomate fraiche, Jambon Label oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel,
cornichon, Iamﬁg&;ﬁ’:';i?g;’ olives noires, rouge, persil plat frais, estragon) poivre)
Flan gélifié Compote . . . . . Abricots au sirop léger
lle flottante N9 pote Fromage blanc fruité Fruit de saison Fruit de saison 1 Sirop leg
nappé caramel et son biscuit et biscuit
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
Terrine de sanglier* Salade vendéenne Salade d'endives _Concombre Salade du chef Poireaux 4 la vinaiarette|  Salade coleslaw
et COI‘nIChon exﬁgﬁgﬁ g::zgié\?:]a?;gr;:reslilpgﬁgzlzgig,ea‘?lt,)?evl) a Loase:[/elgelagigtg}te a L?Se}[/el El?!ggl:gzte (ConCoT?;Zig?;f{;?smeial,e;;ﬁr?:)es' mais, g (Carotte et chou blanc rapés a la mayonnaise)
Roti de boeuf Cuisse de pintade Aile de raie Andouillette de porc* et Réti de veau Travers de porc sauce Colombo d'agneau
sauce(vg)ognac cocotte aux capres son confit d'oignons sauce poivre miel
Subric . . . Pommes de terre . i 4
Purée de butternut Riz BIO pilaf o Gratin de chou-fleur Cordial de légumes Semoule BIO
de pommes de terre rissolées aux herbes (salsifis, navets, carottes, petits pois, oignons)
Fromage brique cro(te . L , , . - N
Cantal AOP 9 noirqe Coulommiers Montboissier Carré de I'Est Mimolette Blche des Domes
. . . Mirabelles au sirop o . . . Créme dessert au
Opéra Fruit de saison . o Liégeois a la vanille Fruit de saison Mousse aux marrons -
Iéger et biscuit praliné
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
. . Pasta a la grecque BIO . Salade charcutiere .
Potage maison Crevettes et beurre Potage maison (Pates BIO, concombre, tomate, jambon blanc, Potage maison (Pommes de terre locales fraiches, jambon Potage maison
feta, origan, huile d'olive) blanc, huile de _colza, oignons frgls, cornichons,
persil plat frais, sel, poivre)
Compote . Pruneaux d'Agen a la . . . . . .
hote Yaourt aux fruits Mousse au chocolat gen a Riz au lait Fruit de saison Fruit de saison
et son biscuit cannelle et biscuit

cEhin
en [age
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Le goie de la tradition.

(Laits vache et chévre)

NOVEMBRE 2019 ol
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
R i A2 Salade de riz .
Salade de betteraves a | Segments de pomelos* CEuf dur Salade vosgienne Carottes rapées Crépe aux
N a |a mayonnaise* (Pommes de terre Io(;a\es;ralﬁr)es, cer\‘/e\‘a\s, R | . . aux deux Couleurs h . %
la creme et sucre . _ vinaigrete, oignons frais hichés, persil plat a la vinaigrette (Concombre fais, iz tha parfume, vinaigrette, champignons
Dosette de mayonnaise frais, sel, poivre) huile d'olive, coriandre, sel, poivre, curcuma)
* Langue de beeuf sauce Quiche aux trois i i i
guec Bl tte de dind ! Filet de saumon sauce Sauté d Cuisse de lapin sauce
PLAT 2EN 1 piquante anquetie ce dinde fromages maison a l'aneth aute de veau marengo moutarde
(vbf) (Cantal AOP, Bliche des Démes, emmental)
Choucroute PUré Pet _ Pates BIO
urée etits pois A ates enne . o .
de pommes de terre Ala franl?;aise Salade de mache ot emmente?l rapé Purée de céleri Polenta crémeuse
Munster AOP Pont I'Evéque AOP Edam Buchette laits mélangés|  yaourt nature BIO Saint Nectaire AOP Brie

Fruit de saison

Semoule au lait maison

Baba au rhum

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen

Tarte aux pommes

Créme dessert

Pizza au fromage*

Potage maison

(Pates BIO, tomates fraiches, mayonnaise,
ketchup, surimi, crevette, oignons frais, basilic,
sel, poivre)

Potage maison

a la vinaigrette

Potage maison

au thé et biscuit grand-meére au chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
Salade Di Palermo BIO Cervelas* Salade landaise

(Pommes de terre locales fraiches, gesiers de
volaille, oignons frais, persil plat frais plat,
vinaigrette)

Mousse au citron

Compote
et son biscuit

Fruit de saison

Petits suisses fruités

Liégeois au café

Fruit de saison

Fruit de saison

Radis et beurre

Céleri rémoulade

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12
Champignons Velouté Paté en crolte* Chou blanc rapé Taboulé BIO

R . . < (Semoule de blé BIO, tomates fraiches,
a la grecque de potimarron et cornichon a l'ananas concombre frais, poivrons, huile de colza, huile
d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)
i * Filet de limande . . X
Sauté d'agneau ) Carbonade fl d Roti de veau Fricassée de poulet Fondant de porc
1 meuniére* arbonade flamande AL > UE R ! _
a la menthe PLAT2EN 1 et son citron ) sauce forestiére antillais ala créme d'ail
L | . .
Jardiniere Cassoulet . . . . . . ; Légumes ensoleillés
. Purée de brocolis Carottes Vichy Gratin Dauphinois Riz BIO pilaf (Haricots verts, courgettes, aubergines,
de |egumeS poivrons, oignons)
Fromage brique cro(te . . ~ R
Emmental 9 noirqe Mimolette Cantal AOP Blche des D6mes Gouda Cheévre
Créme dessert Poire cuite . . . . . . .
N ; Fruit de saison Paris-Brest Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat
ala vanille sauce chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12

Salade sicilienne BIO
(Pates BIO, poivrons verts et rouges,
vinaigrette, poulet, oignons frais, basilic, sel)

Potage maison

Salade flamande
(Chou blanc frais, pommes de terre locales
fraiches, mayonnaise, filet de hareng mariné,
cornichons, oignons frais, créme, vinaigre de
vin, persil plat frais, sel, poivre)

Potage maison

Salade mexicaine
(Mais, poivrons, haricots rouges, vinaigrette,
oignons frais, olives noires, sel, poivre)

Potage maison

Paté de canard
et cornichon*

Compote

Mousse au café

et son biscuit

Riz au lait

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Créme renversée

Fruit de saison

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises

Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

>*
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Le goie de la tradition.

NOVEMBRE 2019 s
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 9/11 10/11
Taboulé a l'orientale ] Saladz
. _ BIO A s e pommes de terre
Avocat & la mayonnaise _Magquereau (Semoule de bié BIO, tomates fraiches, Carottes rapees Salade de tomate et a la dijonnaise _ Asperges
Dosette de mayonnaise a la moutarde* Conconire fals, et de pole, asins sec. citronnette mais a la vinaigrette | (ommes de tere ocales fraiches, narcots a la vinaigrette
oignonsfai, préparation citon, el curcuma, éohaloti fache, mouard A ancienne, persi
paprika, raz el hanout) plat frais, ceuf dur, sel fin, poivre)
b4
Filet e . . . . Blanquette
. N R6ti de dinde Boeuf bourguignon Cuisse Coeur de merlu sauce Filet de poulet d
de colin meuniére - . . o de veau
. sauce basquaise (vbf) de canette sauce cassis ciboulette sauce mexicaine e
et son citron a l'ancienne
Epinards . . A - N Purée Courgettes sautées . .
P Riz BIO pilaf Pates BIO fusillis Pommes boulangéres get . Riz BIO pilaf
au beurre de navets a l'all
. Saint Paulin . .
Edam sans sel Fromage blanc nature Yaourt nature Faisselle sans sel Fromage blanc nature | Petits suisses nature
Compote . . Salade Mousse . . . .
pote Fruit de saison Tarte bourdaloue . . . . Mille-feuilles Fruit de saison
et son biscuit de fruits frais exotiques au café
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 9/11 10/11
< R . 5 . i Potage poireaux
Soupe a I'oignon Créme de brocolis Velouté Dubarry Potage cresson Velouté de butternut Potage fermier 9ep
(Chou-fleur) (Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert) pommes de terre
. . Flan gélifié Compote Compote . . . . Créme dessert
Fruit de saison N9 pote pote Fruit de saison Fruit de saison
nappé caramel et son biscuit et son biscuit au caramel
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
CEuf dur ala Céleri ré lad Salade d'endives Concombre s el Poireaux Salade coleslaw
ica* éleri rémoulade A inai A inai oupe aux vermicelles N .
rllz.nye?pmr:ggiii a Lze:[/elgalagi;g}te a Loase}[/el El?!\ggl:gzte p ala V|na|grette (Carotte et chou blanc rapés a la mayonnaise)
" Fondant
Réti de boeuf . . . Dos Travers
Cuisse Aile de raie de beoeuf . ,
sauce cognac . A N o de cabillaud sauce de porc Colombo d'agneau
de pintade cocotte aux capres a la nicoise X
(vbf) (vbf) normande sauce miel
Subric de pommes Purée . . . Gratin i 4
P Riz BIO pilaf Frites au four* Cordial de légumes Semoule BIO
de terre de butternut de chou-fleur (salsifis, navets, carottes, petits pois, oignons)
. . Gouda Edam .
Yaourt nature Fromage blanc nature | Petits suisses nature Yaourt nature Yaourt velouté nature
sans sel sans sel
. . . Mirabelles Liégeois . . Mousse Douceur
Opéra Fruit de saison : . _-legeol Fruit de saison .
au sirop léger a la vanille aux marrons au café
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
. . N Potage poireaux . 4
Velouté de potimmaron | Créme de carottes Soupe du chalet 9e p Soupe aux vermicelles Potage cresson Velouté Dubarry
(Pommes de terre, carottes, navets, épinards) pommes de terre (Chou-fleur)
Compote Yaourt . . Pruneaux d'Agen . . . . . .
pote . Fruit de saison . g Riz au lait Fruit de saison Fruit de saison
et son biscuit aux fruits a la cannelle
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Le goie de la tradition.

NOVEMBRE 2019 ad
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
Salade Segments 5 . A s Salade de riz
de b q 9 los* CEuf dur ala Potage fermier Carottes rapées d | _ Avocat
e betteraves € pomelos mayonna|se* (Pommes de terre, poireaux, carottes, chou ala Vinaigrette aux veUX COU e"_‘lrs ala v|na|grette
é. |a Créme et sucre Dosette de mayonnaise very (ﬁl.?i?ecggﬁxi,frcaolf;a\rrlé:g,alssﬁr;i’i\“/?é,VéTje:cl;gur:\[S‘ Dosette de vinaigrette
Langue o Filet Cuisse
Omelette* gue Blanquette R6ti de veau N . .
de boeuf sauce piquante . de saumon sauce & |Sauté de veau marengo de lapin
aux herbes de dinde sauce provencgale .
(vbf) I'aneth sauce moutarde
Purée . .
. Petits pois . . A . . .
Ratatouille de pommes a la francaise Riz BIO pilaf Pates BIO penne Purée de céleri Polenta crémeuse
de terre
Saint Paulin . . Gouda
Yaourt nature Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature Faisselle Yaourt nature
sans sel sans sel
rarte N
. . Semoule . : . . Créme dessert
Fruit de saison . . Baba au rhum Fruit de saison Pruneaux d'Agen au thé aux pommes
au lait maison o au chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
. Potage poireaux i 4 R <
Soupe du chalet Velouté de butternut 9ep Potage fermier Velouté Dubarry Créme de carottes Soupe & l'oignon
(Pommes de terre, carottes, navets, épinards) pom mes de terre (Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert) (Chou-fleur)
Mousse Compote . . Ananas Liégeois : . . :
. pote. Fruit de saison . . geor: Fruit de saison Fruit de saison
au citron et son hiscuit au sirop léger au café
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12
Salade sicilienne BIO Radis Velouté Qolncombre Chou blanc rapé Céleri rémoulade (Semoligggl?omglgm%
it pou, oAt o bk, 50 et beurre de potimarron 3 estragon al'ananas e e e g e e
. . Filet Dos . . Fondant
Sauté d'agneau Steak haché . .., | Carbonade flamande - Fricassée de poulet
N de limande meuniére de colin lieu sauce . de porc
a la menthe (vbf) . (vbf) ; antillais N A s
et son citron oseille a la creme d'ail
Jardiniére Pates BIO Purée Carottes Vich Gratin Dauphinois Riz BIO pilaf Légumes ensoleillés
de |égumeS de bI‘OCO|IS y p p (Haricots v:;i,mcr(]):rgiegt;eosﬁsa)uberglnes,
Edam . . . Saint Paulin . .
Yaourt nature Petits suisses nature Faisselle Fromage blanc nature | Petits suisses nature
sans sel sans sel
. . Poire cuite . . . Yaourt . . e
Fruit de saison Fruit de saison Paris-Brest . Fruit de saison Flan patissier
sauce chocolat aux fruits
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12
. . Potage poireaux N . i
Potage cresson Soupe du chalet Velouté de potimmaron 9e p Créme de carottes Velouté de butternut Potage fermier
(Pommes de terre, carottes, navets, épinards) pommes de terre (Pommes de terre, poireaux, carottes,chou vert)
Créme dessert Mousse Péche : : . . Compote Mousse
N ; . . . Fruit de saison Fruit de saison o
ala vanille au café au sirop léger et son biscuit au chocolat

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu.

Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise &.@ @
La viande d’agneau est frangaise ou UE Les plats régionaux sont signalés par * W

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.
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