SAINT GERMAIN EN LAYE PORTAGE MENU MIXE

SDrest,
= MARS 2019 )
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/3 5/3 6/3 7/3 8/3 9/3 10/3
Terrine Potage Carottes rapées Salade piémontaise Salade Chou blanc rapé
aux deux poissons et Saint-Germain 3 l'oran pe Macédoine mayonnaise | ©§itree mayonmass, svee, sch oot bien-étre BIO 3 lananas P
mayonnaise* (Pois cassés) g T e v " | Gy s s st
Réti de boeuf sauce Dos : . . . . .
i Blanquette . Filet de saumon sauce | Saucisses chipolatas* | Gigot d'agneau juste
piquante de veau a l'ancienne de cabillaud sauce oivre vert et son confit d'oignons roti
(vbf) Noilly PLAT 2EN 1 P 9
Choucroute garnie Podlée
Purée Crécy . . Pates BIO penne et - .
Riz BIO pilaf A2 Courgettes persillées 4 Pommes boulangéres
(CarOtteS) p emmental rape g p (brocol|sdh?rlclo?sgel;ljsnc]h?ms;llgnons) g
Petits suisses natures Yaourt nature Faisselle Fromage blanc nature Yaourt nature Petits suisses natures | Yaourt velouté nature
R . e . . R Mousse
Péche au sirop Liégeois a la vanille Compote Yaourt aux fruits Compote Créme dessert caramel au chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/3 5/3 6/3 7/3 8/3 9/3 10/3
Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison
Creme dessert café Compote Creme renversée Compote Créme dessert Compote Compote

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise * &” @
La viande d’agneau est frangaise ou UE Les plats régionaux sont signalés par W
Toutes les volailles sont frangaises

Le porc est d’origine Frangaise.
MARS 2019
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/3 12/3 13/3 14/3 15/3 16/3 17/3
Salade Salade de rol
de coeurs Salade camarquai _ o alade de rollmops aux
uaise
de palmiers Céleri rémoulade (Riz thal parfumé, haricots rougges, petits pois, Sala_'ml Courgettes _r:apees deux pommes Coleslaw
.. vinaigrette, oignons frais, persil plat frais, sel, et Corn|ch0n* au ba5|||c (Pommes de terre locales fraiches, rollmops, (Carotte et chou blanc rapés mayonnaise)
et ma|S poivre) créme, lait, pommes fruits, oignons frais, persil
N . . plat frais, sel, poivre)
a la vinaigrette
: uiche Calamars sauce -
PLAT 2 EN 1 Beoeuf bourguignon Blanquette de fondant Q o . R6ti de porc sauce
R aux trois fromages armoricaine Sauté de veau marengo :
(vbf) de porc a la moutarde . ciboulette
_ maison au cognac
Petit salé
aux lentilles Pommes de terre . o Purée de pommes de . . Purée Pates BIO spaghettis et
.y Haricots verts persillés Riz BIO pilaf Az
vapeur persillées terre de navets emmental rapé
Yaourt nature Petits suisses natures Faisselle Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature | Petits suisses natures Yaourt nature
Créme dessert praliné Compote Créme dessert vanille Abricots au sirop Petits suisses fruités Mousse au marron Liégeois au café
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/3 12/3 13/3 14/3 15/3 16/3 17/3
Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison Potage maison
Compote Creme dessert Compote Liégeois au chocolat Creme dessert Compote Compote
En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise &”
La viande d’agneau est francaise ou UE Les plats régionaux sont signalés par Y ;Wm

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.
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SAINT GERMAIN EN LAYE PORTAGE MENU MIXE

(Oeuf, gelée, carottes fraiches, céleri,
courgettes, tomate fraiche, Jambon Label
rouge, persil plat frais, estragon)

(Riz thai parfumé, vinaigrette, tomate, thon,
mais, oignons frais, olives noires, poivron, sel)

pommes
de terre

cornichon*

(Semoule de blé BIO, tomates fraiches,
concombre frais, filet de poulet, raisins sec,
poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe,
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma,
paprika, raz el hanout)

MARS 2019 =
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/3 19/3 20/3 21/3 22/3 23/3 24/3
. Taboulé BIO
CEuf en gelee Salade de riz nicoise Potage poireaux Mortadelle et a lorientale Betteraves

a la vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Filet de colin meuniére*

Rosbif froid sauce

Dos de cabillaud sauce

R6ti de dinde sauce

Fondant de porc

Navarrin d'agneau PLAT2EN 1 et son citron be?\;g?;se a l'aneth creme au curry
. R Potée auvergnate R _ PUré o
Jardiniere fraiche Pates BIO coquillettes _Furee Courgettes sautées a Endives braisées Riz BIO pilaf
de légumes et emmental rapé Sa”(lglgfsrég"a'” Iail P
Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature Yaourt nature Petits suisses natures Faisselle Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature

Flan gélifié nappé

Creme dessert chocolat Yaourt aux fruits Compote Fromage blanc fruité Mousse au café caramel Créme renversée
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/3 19/3 20/3 21/3 22/3 23/3 24/3

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Compote

Créme dessert caramel

Créme dessert

Compote

Créme dessert

Compote

Compote

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*

%%9&@

a la vinaigrette

citronnette

rouge, basilic frais, tomates fraiches, oignons
rouges, olives noires, huile d'olive, huile de

et cornichon*

MARS 2019 P
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/3 26/3 27/3 28/3 29/3 30/3 31/3
Salade Salade
Ak ' Pate
Asperges A .|  Carottes rapées __ du soleil BIO . Salade des caraibes
Crépe jambon fromage (Pates BIO, carotees fraiches, jambon label | d@ campagne Superieur de riz rose

(Riz, betterave, thon, mayonnaise, persil)

(Haricots verts, emincé de poulet, ananas,
mais, vinaigrette, poivron rouge, céleri, sel,

tournesol, vinaigre de vin, moutarde sel, poivre)
poivre)
o Steak haché sauce . Filet .
R6ti de porc aux . Quiche Boudin blanc sauce
runeaux échalote aux oignons maison de saumon sauce Porto PLAT2EN 1
P (vbf) PLAT2EN 1 g basilic
o Axoa de veau et son riz _ . Pommes ] CEufs a la Dubarry
Petits pois . (haché de veau, tomate, poivrons) Haricots blancs a la Purée (chou-fleur)
. : Brocolis de terre vapeur
a la francaise bretonne " de courgettes
persillées
Petits suisses natures Faisselle Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petits suisses natures | Yaourt velouté nature
Petit pot de créme R . . R o
pot de ¢ Compote Péche au sirop Yaourt aux fruits Mousse au chocolat | Créme dessert praliné Compote
au café maison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/3 26/3 27/3 28/3 29/3 30/3 31/3

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Potage maison

Compote

Mousse au citron

Liégeois a la vanille

Compote

Compote

Compote

Creme dessert

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*
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